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今年も、組合員のみなさまとお店をつなぐ架橋になれるように 

努力していきます。みなさまのご来店お待ち申し上げます。 

店舗委員会一同 

   

グリーンコープの行事など、楽しい情報は元気通信で紹介しています。（*^_^*） 

1 月号 

寒田店 ℡：097-568-5611      
1/14(金)～1/18(火)新春セール 
 
高城店 ℡：097-552-8777    
1/21(金)～1/25(火)冬のお買い得セール 
 
別府店 ℡：0977-73-5400   
1/14(金)～1/17(月)新春お買い得セール 
 
西の台店 ℡：097-573-5757 

1/14(金)～1/17(月)新春お買い得セール 

尚、セールの日程・内容 
については変更する場合が 
あります。お店で配布する 
チラシをごらん下さい。 

 

 

 
直火焼カレーフレークは、一袋 8 皿分入りで、 

それぞれのご家庭にあった好きな分量でカレーを 

作ることができます。カレールーに比べて溶けやすく 

ダマになりにくいので、いつもの料理を簡単に 

カレー風味にすることができます。 

グラタンを作った時に、ホワイトソースに少し加えると 

「スパイスが効いていて、美味しい」と子どもが言ってくれました。 

カレー味は、炒め物や揚げ物などどんな料理にも相性が良く、オススメです！ 
 
 

 割引期間 12 月 10 日(金)～20 日(月) 

＊てんてんいちおし商品は、その月の 10～20 日までの間、割引します。 
是非この機会にご利用ください。 

有明海産焼のりを１枚ずつフィルムで挟んでいるため、 

パリッとしたのりの風味が保てます。 

行楽、遠足、毎日のお弁当用などに 

常備しておくと便利ですよ💛  

 

集めて送って 
国際協力！ 

今年も書き損じハガキな

どをお店で回収します！ 

期間 

1/18(火)～3/5(土) 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

  

11 月 18 日(木) 大分西センター運営委員会と

地域組合員の皆さんで、「化学肥料や農薬をなるべ

く減らし、水を汚さない農業によって流域の環境を守

ること」をめざし結成された、『九重高原微生物農法

研究会』の皆さんと交流してきました。 

大分県九重町の夏も涼しい高冷地の気候を活か

しトマト、グリーンホール、キャベツ、ブルーベリー，カラ

ーピーマンなどを栽培されています。 

生産者 6 名の方に迎えていただき、キャベツの収

穫体験をしました。キャベツの外葉を広げて球を少し

傾け、株元を包丁で切って収穫します。すごく簡単に

収穫ができ驚きました。当日は天気が良く暖かく感じ

ましたが、朝は霜がおりていたそうで、昼夜の寒暖差

が甘みのあるシャキシャキしたキャベツを生み出すそう

です。 

キャベツの圃場は、とても景色がよく空気が澄んで

いで、土はふかふかとしていました。良い環境の中で、

生産者の方々が一生懸命育てた野菜をいただいて

いることに感謝し、大切に食していきたいと改めて感じ

ました。 

 


