
＊今週「秋の組合員アンケート」を同時配付しています。つどいに参加できない方も全員提出をお願いします。
＊日時や会場、持ち物については地区チラシをご確認ください。

今年も
「つどい」が始まります！

・・・9/21(火)～10/9(土)・・・

　つどいは9月21日(火)から10月9日(土)まで各地区で開
催し、店舗のつどいは10月1日(金)寒田店、10月５日(火)
高城店、10月９日(土)別府店で開催します。（P２～P３）。
感染拡大防止対策を万全にみなさんをおまちしています。
　生協は私たちの出資・利用・運営で成り立っています。運
営は一人ひとりの思い・声を届けることです。つどいに参
加し、意見や要望を届けてください。

緑の地球を
みどりのままで

今月の組合員数
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県　南
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7,567 （前月比 +7）
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今回のつどいのテーマは…

民衆交易！
民衆交易って なあに？ 次のページで確認してね！
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（1）つどいのご案内　コーヒーブレイク



♪スタンプラリー達成者へのプレゼント♪
・無添加ラップ２２ｃｍ
・コネコネマイせっけん
・お好きな商品10％割引券

スタンプラリー、お店の1割引券と
お楽しみプレゼントGet！

高城店、ポイント２倍デー

ゆうあい高城店ミニセール、
当日だけのお得をGet！

～グリーンコープをもっと知ろう～

民衆交易って なあに？ 南の地域の人々が生産したものを、正当な価格で
取引し、民衆による民衆のための経済主体を現地
に形成することで、自立を応援しているのよ。北
の私たちは安全で安心できる食べものを手に入
れられるから、ともに支え合っている関係が基本。
それが民衆交易よ。

ネグロスバナナには＋５円（500ｇあた
り）・エコシュリンプには＋5円（100ｇ
あたり）を、基金としてお預かりしていま
す。この拠出された寄附金が、現地の
団体や地域社会に低利で融資され、ア
ジアの仲間の自立を応援する基金とな
ります。

7つのブースをまわってお話を聞いてください。
スタンプを集めるとプレゼントが貰えます♪新型コロナウイルス感染拡大防止のため、企画

当日朝、検温してご参加ください。あわせてマス
ク着用をお願いします。また状況によっては中止
や延期の場合もあるかと思いますが、ご了承くだ
さい。

飢餓で苦しむフィリピン・ネグロス島に緊急カンパを行ったのが30年前。飢餓で苦しむフィリピン・ネグロス島に緊急カンパを行ったのが30年前。

支援はバナナ、マスコバド糖など民衆交易の
取り組みとなり、アジア各地へと広がっています。
支援はバナナ、マスコバド糖など民衆交易の
取り組みとなり、アジア各地へと広がっています。

別府

お問い合わせ先　0977－66－9976
別府センター組合員事務局
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、企画当日朝、検温してマスク着用の上
　ご参加ください。中止や延期の際は個別連絡いたします。

日　　　時

会　　　場

10月9日（土）1１:00～1３:00
（時間内のお好きな時間にお越しください）

グリーンコープ別府店
☆スタンプラリーを実施☆

ふくし

こども基金

ｃｏ-ｏｐ共済

民衆交易

クローバーの
手作りパン

産直若鶏
お店DEつどい高城店DE　 　 つどい

知って欲しいな　 　っ 民衆交易
アルカリ
ウォッシュ

大分東

日　　　時

場 所

10月5日(火)
10：00～13：00

グリーンコープ高城店

お問合せ先
大分東センター組合員事務局
097-552-8837

店舗のつどい

理事長　薬師寺ひろみ

「児童労働のないチョコレート
がほしい」という組合員の声か
ら出会いました。インドネシア
のパプアで農薬を使用せずに、
自然豊かな森のなかでカカオ
豆を栽培しています。東ジャワ
でチョコレートの原料にしてい
ます。

フィリピンのネグロス、パナイ、ボホール、
ルソン、ミンダナオの５島で、大規模農
法ではなく、農薬を使用せずに自然に
栽培している貴重なバランゴンバナナ
です。甘くて濃い味でとてもおいしい
と評判です。予約がおすすめ。

ネグロス島で生産したサトウキビを煮
詰め、かくはんしながら自然乾燥しただ
けの素朴な黒砂糖です。えぐみが少な
く、甘みや香りが高いのが特長です。
カルシウムやミネラルをたっぷり含んで
いるので、こくのある奥深い味わいです。

エコシュリンプは、インドネシアで古
くから行われている養殖方法で、天
然のエサを食べて育ちます。「子ど
もたちが安心して食べられ、産地に
負担をかけない方法で育てられたエ
ビが食べたい」という組合員の願い
から生まれました。エビ本来の旨味
とプリプリの食感は、唯一無二です。
産地1回凍結で新鮮さを保ちます。

中東の和平への道のりは混沌としています。
「パレスチナに平和を」という願いを込めて2005年
から民衆交易を始めました。民衆にとってオリーブ
オイルの栽培や加工は、生活の糧であり経済的自立
に欠かせません。手摘みし、ていねいに搾油され、オ
レイン酸などの天然成分が豊かに含まれています。

全人口の25％がコーヒーの収
入にたよっています。農薬を使
用せずていねいに栽培してい
ます。口当たりのよいマイルド
ブレンド、やわらかな酸味とさ
わやかな味のオリジナルブレン
ド、バランスのよいオリジナル
ブレンドのドリップパックがあ
ります。

大分西

互恵のための
アジア民衆基金

（2）339号 民衆交易ってなあに？　店舗のつどい



♪スタンプラリー達成者へのプレゼント♪
・無添加ラップ２２ｃｍ
・コネコネマイせっけん
・お好きな商品10％割引券

スタンプラリー、お店の1割引券と
お楽しみプレゼントGet！

高城店、ポイント２倍デー

ゆうあい高城店ミニセール、
当日だけのお得をGet！

～グリーンコープをもっと知ろう～

民衆交易って なあに？ 南の地域の人々が生産したものを、正当な価格で
取引し、民衆による民衆のための経済主体を現地
に形成することで、自立を応援しているのよ。北
の私たちは安全で安心できる食べものを手に入
れられるから、ともに支え合っている関係が基本。
それが民衆交易よ。

ネグロスバナナには＋５円（500ｇあた
り）・エコシュリンプには＋5円（100ｇ
あたり）を、基金としてお預かりしていま
す。この拠出された寄附金が、現地の
団体や地域社会に低利で融資され、ア
ジアの仲間の自立を応援する基金とな
ります。

7つのブースをまわってお話を聞いてください。
スタンプを集めるとプレゼントが貰えます♪新型コロナウイルス感染拡大防止のため、企画

当日朝、検温してご参加ください。あわせてマス
ク着用をお願いします。また状況によっては中止
や延期の場合もあるかと思いますが、ご了承くだ
さい。

飢餓で苦しむフィリピン・ネグロス島に緊急カンパを行ったのが30年前。飢餓で苦しむフィリピン・ネグロス島に緊急カンパを行ったのが30年前。

支援はバナナ、マスコバド糖など民衆交易の
取り組みとなり、アジア各地へと広がっています。
支援はバナナ、マスコバド糖など民衆交易の
取り組みとなり、アジア各地へと広がっています。

別府

お問い合わせ先　0977－66－9976
別府センター組合員事務局
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、企画当日朝、検温してマスク着用の上
　ご参加ください。中止や延期の際は個別連絡いたします。

日　　　時

会　　　場

10月9日（土）1１:00～1３:00
（時間内のお好きな時間にお越しください）

グリーンコープ別府店
☆スタンプラリーを実施☆

ふくし

こども基金

ｃｏ-ｏｐ共済

民衆交易

クローバーの
手作りパン

産直若鶏
お店DEつどい高城店DE　 　 つどい

知って欲しいな　 　っ 民衆交易
アルカリ
ウォッシュ

大分東

日　　　時

場 所

10月5日(火)
10：00～13：00

グリーンコープ高城店

お問合せ先
大分東センター組合員事務局
097-552-8837

店舗のつどい

理事長　薬師寺ひろみ

「児童労働のないチョコレート
がほしい」という組合員の声か
ら出会いました。インドネシア
のパプアで農薬を使用せずに、
自然豊かな森のなかでカカオ
豆を栽培しています。東ジャワ
でチョコレートの原料にしてい
ます。

フィリピンのネグロス、パナイ、ボホール、
ルソン、ミンダナオの５島で、大規模農
法ではなく、農薬を使用せずに自然に
栽培している貴重なバランゴンバナナ
です。甘くて濃い味でとてもおいしい
と評判です。予約がおすすめ。

ネグロス島で生産したサトウキビを煮
詰め、かくはんしながら自然乾燥しただ
けの素朴な黒砂糖です。えぐみが少な
く、甘みや香りが高いのが特長です。
カルシウムやミネラルをたっぷり含んで
いるので、こくのある奥深い味わいです。

エコシュリンプは、インドネシアで古
くから行われている養殖方法で、天
然のエサを食べて育ちます。「子ど
もたちが安心して食べられ、産地に
負担をかけない方法で育てられたエ
ビが食べたい」という組合員の願い
から生まれました。エビ本来の旨味
とプリプリの食感は、唯一無二です。
産地1回凍結で新鮮さを保ちます。

中東の和平への道のりは混沌としています。
「パレスチナに平和を」という願いを込めて2005年
から民衆交易を始めました。民衆にとってオリーブ
オイルの栽培や加工は、生活の糧であり経済的自立
に欠かせません。手摘みし、ていねいに搾油され、オ
レイン酸などの天然成分が豊かに含まれています。

全人口の25％がコーヒーの収
入にたよっています。農薬を使
用せずていねいに栽培してい
ます。口当たりのよいマイルド
ブレンド、やわらかな酸味とさ
わやかな味のオリジナルブレン
ド、バランスのよいオリジナル
ブレンドのドリップパックがあ
ります。

大分西

互恵のための
アジア民衆基金

（3） 2021.9.6民衆交易ってなあに？　店舗のつどい



お問い合せ　別府センター組合員事務局　　０９７７－６６－９９７６まで
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当日の朝検温してマスク着用の上ご参加ください。
中止や延期の際は個別連絡いたします。

      10：00　　道の駅　おの岩の庄　集合　　　
      10：30　　安心院オーガニックファーム着
　　　　　　　生産者のお話
　　10：40　　圃場見学・収穫体験
      12：00　　終了予定　　現地解散

圃場見学＆収穫体験に参加しませんか。
収穫したパクチーを購入できます。

店舗

ゲノム編集された食品が次 と々開発され、市場に出回っています。
あなたは食べたいですか？大切な家族に食べさせたいですか？

「いのちを育む食べものの根幹である
種」そのものが危険にさらされている現
状を理解し、その問題点を知っていただ
くために映画上映会を開催します。
　あわせて小山大分大学准教授による
学習会も同時開催します。

映画「種とゲノム編集の話」
オンライン上映会＆学習会

ゲノム編集という新たな遺伝子操作食品は、生命体にとって大事
な遺伝子の働きを奪い、環境や食の安全を脅かすことになるとい
われています。

日 　 　 時

申 し 込 み
し め き り

９月２７日（月）
10：00～12：00
QRコードからお申込みください
９月20日（月･祝）

日 時 10月19日(火) ※雨天決行（予定）

持 ち 物

会　　　場

飲み物、タオル、ビニール手袋、収穫体験がある
ので汚れてもよい服、長靴（運動靴）、持ち帰り
用の袋、筆記用具、収穫用ハサミ
1人につき５０円

お子様も
一緒にどうぞ♡

この企画は

100円基金の助成を

受けて開催します。
県南 別府

（4）339号 別府　映画「種とゲノム編集の話」オンライン上映会＆学習会

市販ともフェアトレードとも違う民衆交易。安心・安全はもちろん、相手の顔が見えるので更につながることができます。それが民衆交易の良
さ、people to people tradeです。こだわりの詰まった民衆交易品をぜひご利用ください。

平和・環境委員会



お問い合せ　別府センター組合員事務局　　０９７７－６６－９９７６まで
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当日の朝検温してマスク着用の上ご参加ください。
中止や延期の際は個別連絡いたします。

      10：00　　道の駅　おの岩の庄　集合　　　
      10：30　　安心院オーガニックファーム着
　　　　　　　生産者のお話
　　10：40　　圃場見学・収穫体験
      12：00　　終了予定　　現地解散

圃場見学＆収穫体験に参加しませんか。
収穫したパクチーを購入できます。

店舗

ゲノム編集された食品が次 と々開発され、市場に出回っています。
あなたは食べたいですか？大切な家族に食べさせたいですか？

「いのちを育む食べものの根幹である
種」そのものが危険にさらされている現
状を理解し、その問題点を知っていただ
くために映画上映会を開催します。
　あわせて小山大分大学准教授による
学習会も同時開催します。

映画「種とゲノム編集の話」
オンライン上映会＆学習会

ゲノム編集という新たな遺伝子操作食品は、生命体にとって大事
な遺伝子の働きを奪い、環境や食の安全を脅かすことになるとい
われています。

日 　 　 時

申 し 込 み
し め き り

９月２７日（月）
10：00～12：00
QRコードからお申込みください
９月20日（月･祝）

日 時 10月19日(火) ※雨天決行（予定）

持 ち 物

会　　　場

飲み物、タオル、ビニール手袋、収穫体験がある
ので汚れてもよい服、長靴（運動靴）、持ち帰り
用の袋、筆記用具、収穫用ハサミ
1人につき５０円

お子様も
一緒にどうぞ♡

この企画は

100円基金の助成を

受けて開催します。
県南 別府

（5） 2021.9.6県南　店舗

今年もつどいが9/21(火)～10/9(土)で開催されます。楽しい企画と美味しいお土産を用意しています。沢山の方々と色々な情報交換
が出来る場所にしていきたいです。皆さんご参加お待ちしています。

大分西センター運営委員　田北



私 の お す す め

参加者の感想

福祉講演会＆地域福祉訪問事前研修会報告
6/29開催

第一部　☆料理説明（動画＋実演）
第二部　☆グリーンコープからのお知らせ
講　師　キッチンスタジオ　すまいる

＊一緒に調理する方は、食材と器具をご準備ください
《食材↓》

☟1品実演します ☟ 4品動画にて説明します

食育ワーカーズ

①しょうがごはん　
②ひじきの白和え
③野菜たっぷり豆乳味噌汁
④紅茶かん（レモンジュレのせ）

『豚ロース肉の野菜巻き』

＊参加の申し込みは　こちらから⇒
＊問合せ先 : 組合員事務局☎097-569-5908

食材を準備して、
一緒に作りましょう～♥

産直豚ロースうす切り・にんにく・人参・ピーマン・エリンギ・
青しそ・いりごま・国産丸大豆醤油・酒・みりん・バター・一番
搾りなたね油菜の花物語

★勤務地★
大分市エリア

私たちは、「住んでる街を住みたい街」にすることを目指して地域福祉に取り組んでいます。福祉講演会では、社会福祉法人グリーン
コープの金羽良成さんを講師に「グリーンコープの子どもの支援と拡がり」と題してお話をしていただきました。講演会はZoom(オンラ
イン)開催で、40人の参加がありました。ご報告します。

☆子どもたちを取り巻く現状がよくわかった。子どもが大変な思い
をしている様子は心苦しかった。親の都合はあると思うが、地域
の集まりを復活させてグリーンコープと連携してやっていくこと
が大事だと感じた。

☆子どもグッズの利便性の向上が子どもの自立阻害となることが
とても印象深かった。子どもをたくさんおんぶして触れ合おうと
思う。

　新型コロナ感染拡大に伴う大きな社会の変化に、子どもたちに一番のしわ寄せがきてい
ます。たくさんの情報と自由がありながらも子育てしにくい環境の中、グリーンコープが一貫
して考え取り組んできたことは『子育ち』支援です。
　子ども同士で育ちあう環境を設定し、子どもの自主性・主体性を尊重します。大分市の「わ
さだ♥りすの森保育園」でも『見守る保育』を実践し、子どもの成長を支援しています。
　食事も満足に摂れない子どもたちへ「子どもの居場所づくり」としてフードサポートも行っ
ています。
　困難な社会の現状と地域で生活している一人ひとりが「共に生きる」社会を創るように支
援しているグリーンコープはすごいなと実感しました。1枚　343円(税込377.30円)　　　4枚　1175円(税込1292.50円)

商品おすすめ委員　高橋

昨年度開催できなかった(;_;)料理講習会メ
ニュー『コロナに負けるな！野菜たっぷり免疫力
アップメニュー5品』をオンラインにてご紹介し
ます

♬すまいる‘オンライン’料理講習会♪♪

　　薬用美白美容液マスク艶美肌(1枚に美容液16ml)

日 時 9月29日（水）10時～12時

福祉委員　北

子どもがいるから空いた時間を有効に役立てたい…
資格はないけど、何か自分にできることがあるといいなあ…
バリバリ働きたい　etc 
まずは、お気軽にお問合せ下さい！！

勤務時間、曜日相談ＯＫ　
年齢問いません

①社会福祉法人グリーンコープ事業
　時間給　1050 円～ 2100 円 ( 年 2 回一時金有 )　
②グリーンコープ生協委託事業 ( 生協集団託児 )
　時間給　892 円
※各種手当、福利厚生も充実！！

ふくしサービスセンターであい・ふれあい　TEL 097-553-0540  担当　えど

福祉

別府

仲仲 間間 大大 募募 集集
ワーカーズの

子育て支援から介護まで、あなたの時間、あなたの資格、あなたのパワー、いかしてみませんか

キッチンスタジオ 　 すまいるキッチンスタジオ 　 すまいるキッチンスタジオ 　 すまいる

＊しめきり　9月17日(金)

「冷凍生餃子　(黒豚&しそ)」。ジューシーで大葉の風味たっぷり！自家製餃子もいいですが、真似できないこの味は家族みんなのお気に
入りです♪

日田センター運営委員長　江上

（6）339号 別府　ワーカーズの仲間大募集　福祉



私 の お す す め

参加者の感想

福祉講演会＆地域福祉訪問事前研修会報告
6/29開催

第一部　☆料理説明（動画＋実演）
第二部　☆グリーンコープからのお知らせ
講　師　キッチンスタジオ　すまいる

＊一緒に調理する方は、食材と器具をご準備ください
《食材↓》

☟1品実演します ☟ 4品動画にて説明します

食育ワーカーズ

①しょうがごはん　
②ひじきの白和え
③野菜たっぷり豆乳味噌汁
④紅茶かん（レモンジュレのせ）

『豚ロース肉の野菜巻き』

＊参加の申し込みは　こちらから⇒
＊問合せ先 : 組合員事務局☎097-569-5908

食材を準備して、
一緒に作りましょう～♥

産直豚ロースうす切り・にんにく・人参・ピーマン・エリンギ・
青しそ・いりごま・国産丸大豆醤油・酒・みりん・バター・一番
搾りなたね油菜の花物語

★勤務地★
大分市エリア

私たちは、「住んでる街を住みたい街」にすることを目指して地域福祉に取り組んでいます。福祉講演会では、社会福祉法人グリーン
コープの金羽良成さんを講師に「グリーンコープの子どもの支援と拡がり」と題してお話をしていただきました。講演会はZoom(オンラ
イン)開催で、40人の参加がありました。ご報告します。

☆子どもたちを取り巻く現状がよくわかった。子どもが大変な思い
をしている様子は心苦しかった。親の都合はあると思うが、地域
の集まりを復活させてグリーンコープと連携してやっていくこと
が大事だと感じた。

☆子どもグッズの利便性の向上が子どもの自立阻害となることが
とても印象深かった。子どもをたくさんおんぶして触れ合おうと
思う。

　新型コロナ感染拡大に伴う大きな社会の変化に、子どもたちに一番のしわ寄せがきてい
ます。たくさんの情報と自由がありながらも子育てしにくい環境の中、グリーンコープが一貫
して考え取り組んできたことは『子育ち』支援です。
　子ども同士で育ちあう環境を設定し、子どもの自主性・主体性を尊重します。大分市の「わ
さだ♥りすの森保育園」でも『見守る保育』を実践し、子どもの成長を支援しています。
　食事も満足に摂れない子どもたちへ「子どもの居場所づくり」としてフードサポートも行っ
ています。
　困難な社会の現状と地域で生活している一人ひとりが「共に生きる」社会を創るように支
援しているグリーンコープはすごいなと実感しました。1枚　343円(税込377.30円)　　　4枚　1175円(税込1292.50円)

商品おすすめ委員　高橋

昨年度開催できなかった(;_;)料理講習会メ
ニュー『コロナに負けるな！野菜たっぷり免疫力
アップメニュー5品』をオンラインにてご紹介し
ます

♬すまいる‘オンライン’料理講習会♪♪

　　薬用美白美容液マスク艶美肌(1枚に美容液16ml)

日 時 9月29日（水）10時～12時

福祉委員　北

子どもがいるから空いた時間を有効に役立てたい…
資格はないけど、何か自分にできることがあるといいなあ…
バリバリ働きたい　etc 
まずは、お気軽にお問合せ下さい！！

勤務時間、曜日相談ＯＫ　
年齢問いません

①社会福祉法人グリーンコープ事業
　時間給　1050 円～ 2100 円 ( 年 2 回一時金有 )　
②グリーンコープ生協委託事業 ( 生協集団託児 )
　時間給　892 円
※各種手当、福利厚生も充実！！

ふくしサービスセンターであい・ふれあい　TEL 097-553-0540  担当　えど

福祉

別府

仲仲 間間 大大 募募 集集
ワーカーズの

子育て支援から介護まで、あなたの時間、あなたの資格、あなたのパワー、いかしてみませんか

キッチンスタジオ 　 すまいるキッチンスタジオ 　 すまいるキッチンスタジオ 　 すまいる

＊しめきり　9月17日(金)

「南の島の完熟マンゴー」。一口食べると甘くてヒンヤリ♡口の中が幸せ～♡ヨーグルトやかき氷にのせると豪華になります。
大分西センター運営委員長　神谷

（7） 2021.9.6すまいる　料理講習会　私のおすすめ



１００円くんです

この企画は100円基金の
助成を受けて開催しました。

　7/5（月）メイン会場をグリーンコープ本部大会議室としてオンラインで「2021年度みんなのふくし交流会～100円基金報告＆ワーカー
ズ報告～」を開催し164人の参加がありました。
　昨年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため開催を中止しましたが、今年度はオンライン技術を活用し、助成を受けた13団体の活
動報告を参加者にお届けすることができました。コロナ禍のため、交流ができず残念でしたが、視聴した参加者からは、画面越しでも「まる
で自分に語りかけられるように報告者の思いが伝わった」との感想が多く寄せられました。
　午後からの坂本佳奈さん（サカモトキッチンスタジオ代表）「食は生きる力」の講演会では「五感を育てる台所育児」や食育のすばらしさを
再認識しました。
　今号では100円基金の助成を受けた地域の団体の報告内容を、次号でグリーンコープワーカーズ・社福・生協おおいたの報告をします。

　発達に心配のある未就学児や18歳までの児童生徒を対象とした支援を行っています。
戸外遊び・リトミック・運動遊びなど一人ひとりに合わせた集団活動を通じ子どもの心や脳
を育むことができ、ルールや社会性も身につけていけるようになります。助成で購入した巧
技台は毎週水曜日と外遊びのできない雨降りに「ツリーハウスサーキット」として役立ってい
ます。運動保育士と楽しく体を動かすことで自主性や積極性が養われ健全な心を育むこと
ができ自己肯定感に繋がっているようです。

　帽子が必要なガンの患者さんに、手縫いのタオル帽子を届けているボランティア団体で
す。最初はタオルの寄付が思うように集まらず、タオル帽子を思い切り作ることができま
せんでしたが、100円基金の助成で700枚以上のタオルを買うことができました。タオル
は刺激のない綿100％で明るい柄の物を選んでいます。タオル帽子を患者さんに贈るこ
とで“心が明るくなった”“温泉にタオル帽子を持って行けた”と喜びと感謝の声を頂いて
いるそうです。市報やケーブルテレビの取材を通して２０人以上の協力者が集まりました。
タオル帽子をお届けする病院も１箇所から5箇所に増やす事ができました。みんなが笑顔
になれて心が満たされるこの活動を広げてほしいです。

　活動の拠点である寺（＝地球）が、困ったときに心の拠り所の駆け込み寺になれるよう、
子どもの不登校 をきっかけに、全ての人が 安心して豊かに暮らし生を全うできるような、
地域・地球共生社会の実現を目指して活動をしています。コロナ禍で大変苦労した様子
が伺われましたが、助成で映画 「workers被災地に起つ」の上映会を行うことができまし
た。上映の最中に国会で「労働者協同組合法」が成立し、情報を社会に発信していくことも
大切だと思ったそうです。たくさんの方たちと関われて、貴重な学びと出会いの場を頂い
たと報告がありました。

　「世界自閉症啓発デー」及び「発達障がい啓発週間」の期間(4/2 ～ 4/8)にランドマークタ
ワーをブルーに照らし啓発活動をされてきたブルーライトアップ実行委員会は、2020年4
月に緊急事態宣言が発令されていたため、イベントの開催ができませんでした。そこで、秋
に(11/2 ～ 11/8)Light It Blue「100年の樹」延長戦として、講演会や作品・製作品の展示
及び販売を行いました。代表の一人ひとりの作品へのおもいや障がいの理解への願いなど
が伝わってきて感動しました。

　人々の暮らしや先人の知恵が詰まったわらべうたを後世に残したい思いで、絵本やわらべ
うたのおはなし会などをしています 。コロナ禍であっても、助成のデジタルカメラで、動画
の配信をすることで活動が広がった事、タープや黒板をうまく活用している様子や、歌から
楽譜を起こすことで後世に残せるわらべうたの小冊子が作れました。大切な100円基金で
作ったものだから「いらなくなったら必要としている方に譲ってください」と１冊１冊手渡して
いる様子などを報告してくれました 。「おばあちゃんになったら やりたい」と思っていた自
宅を開放しての文庫が、助成金で購入した貴重な本(資料)で思いがけず実現したという喜び
の報告もありました。

　ぶらっと誰でも気軽に立ち寄れる居場所として、2019年に敷戸名店街の中にカフェを
オープンしました。心の健康の相談や、認知症サポートの講座など、専門家を交えて行って
います。歌声喫茶や食の大切さの講座、高齢者のアロマ体験、ノルデックウォークを取り入
れた健康法などを通して、みんながつながる場所を設けています。多世代シェアハウスの
夢に向け大分大学の教員も参加し、語り合う場もできました。今回100円基金からは、カフェ
の為の手すりや冷蔵庫、パソコンなどの助成をしました。お互いの多様性を認め合いなが
ら、活動がますます発展していくことを期待します。

　1994年にスタートし、北海道から沖縄、利用者数は514人です。会のビジョンは「不登校
で悩む親を一人も孤立させない」です。2009年に100円基金の助成を受けホームページ
を開設し全国と繋がる事ができました。今回の助成ではパソコンと周辺機器を購入し会報
やイベントチラシの作成を行い年間4,800部発行しています。全国の親の会の世話人との
交流会もオンラインで行っており情報交換することで励まし支えることが出来ている様子が
伺えました。今後も悩んでいる親に寄り添い情報発信を行っていただきたいと思います。

100円基金助成申請公募100円基金助成申請公募

100円基金(福祉活動組合員基金) 
『助成申請受付』と『説明会』のご案内

申請資格は、参加型地域福祉を推進
するグリーンコープの組合員や団
体。または地域の団体及び個人。
（組合員でなくても応募できます）。

組合員が毎月拠出する
100円が、地域福祉に役立
てられているんですよ。

〈２０22年度活用分〉

＊電話申込み受付期間　８／ 16（月）～９／ 16（木）
＊｢助成申請についての説明会｣
　　　　日時：①９月17日（金）13：00 ～ 15：00　
　　　　        ②９月18日（土）10：00 ～ 12：00　
＊場所：ラポール館多目的ホール（ｸﾞﾘｰﾝｺｰﾌﾟ寒田店３階）
　　　　〈大分市大字寒田415番の1〉

※助成希望の方は、必ず①か②どちらかの説明会を選んで電話でお申し
込みください。事前に資料を送りますので説明会にお持ちください。

※託児はありません。
元気通信8月号(338号8/9発行)でも詳しくお知らせしています。
ホームページでもご覧いただけます。

楽しく体を動かすことが大切です。

タオル帽子を思いきり
作ることができました。

活動拠点はお寺です。

子どもたちに生きた
言葉・喜びのある言葉を届けたい。

「コミュニティカフェ大きな樹」
でお待ちしています。

「寄り添う」情報発信を
心がけています。

一般社団法人わかなツリーハウス

あいう笑がお～おおいた～

一般社団法人RAKU DOH

（別府市）

（杵築市）

（佐伯市）

「100年の樹」ブルーライトアップ実行委員会 （大分市）

おはなしとわらべうた～ののはなぽけっと （大分市）

小さな手 （大分市）

星の会(不登校・引きこもりを考える親の会) （大分市）

テラ テラ

「2021年度みんなのふくし交流会～ 100円基金報告＆ワーカーズ報告」冊子を希望する方に差し上げます。参加票(P11)で申し込んでください。

◆申し込み･お問い合わせ先: 
一般財団法人グリーンコープ生協おおいた福祉活動組合員基金　担当：福永   
TEL：０９７－５６９－５９０８（土日･祝日を除く１０時～１６時）

誰もが幸せに暮らせる街づくりを。

2021年度2021年度 １００円基金
活用報告
１００円基金
活用報告 Vol.1Vol.1

100円くん
です！

（8）339号 みんなのふくし交流会報告



１００円くんです

この企画は100円基金の
助成を受けて開催しました。

　7/5（月）メイン会場をグリーンコープ本部大会議室としてオンラインで「2021年度みんなのふくし交流会～100円基金報告＆ワーカー
ズ報告～」を開催し164人の参加がありました。
　昨年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため開催を中止しましたが、今年度はオンライン技術を活用し、助成を受けた13団体の活
動報告を参加者にお届けすることができました。コロナ禍のため、交流ができず残念でしたが、視聴した参加者からは、画面越しでも「まる
で自分に語りかけられるように報告者の思いが伝わった」との感想が多く寄せられました。
　午後からの坂本佳奈さん（サカモトキッチンスタジオ代表）「食は生きる力」の講演会では「五感を育てる台所育児」や食育のすばらしさを
再認識しました。
　今号では100円基金の助成を受けた地域の団体の報告内容を、次号でグリーンコープワーカーズ・社福・生協おおいたの報告をします。

　発達に心配のある未就学児や18歳までの児童生徒を対象とした支援を行っています。
戸外遊び・リトミック・運動遊びなど一人ひとりに合わせた集団活動を通じ子どもの心や脳
を育むことができ、ルールや社会性も身につけていけるようになります。助成で購入した巧
技台は毎週水曜日と外遊びのできない雨降りに「ツリーハウスサーキット」として役立ってい
ます。運動保育士と楽しく体を動かすことで自主性や積極性が養われ健全な心を育むこと
ができ自己肯定感に繋がっているようです。

　帽子が必要なガンの患者さんに、手縫いのタオル帽子を届けているボランティア団体で
す。最初はタオルの寄付が思うように集まらず、タオル帽子を思い切り作ることができま
せんでしたが、100円基金の助成で700枚以上のタオルを買うことができました。タオル
は刺激のない綿100％で明るい柄の物を選んでいます。タオル帽子を患者さんに贈るこ
とで“心が明るくなった”“温泉にタオル帽子を持って行けた”と喜びと感謝の声を頂いて
いるそうです。市報やケーブルテレビの取材を通して２０人以上の協力者が集まりました。
タオル帽子をお届けする病院も１箇所から5箇所に増やす事ができました。みんなが笑顔
になれて心が満たされるこの活動を広げてほしいです。

　活動の拠点である寺（＝地球）が、困ったときに心の拠り所の駆け込み寺になれるよう、
子どもの不登校 をきっかけに、全ての人が 安心して豊かに暮らし生を全うできるような、
地域・地球共生社会の実現を目指して活動をしています。コロナ禍で大変苦労した様子
が伺われましたが、助成で映画 「workers被災地に起つ」の上映会を行うことができまし
た。上映の最中に国会で「労働者協同組合法」が成立し、情報を社会に発信していくことも
大切だと思ったそうです。たくさんの方たちと関われて、貴重な学びと出会いの場を頂い
たと報告がありました。

　「世界自閉症啓発デー」及び「発達障がい啓発週間」の期間(4/2 ～ 4/8)にランドマークタ
ワーをブルーに照らし啓発活動をされてきたブルーライトアップ実行委員会は、2020年4
月に緊急事態宣言が発令されていたため、イベントの開催ができませんでした。そこで、秋
に(11/2 ～ 11/8)Light It Blue「100年の樹」延長戦として、講演会や作品・製作品の展示
及び販売を行いました。代表の一人ひとりの作品へのおもいや障がいの理解への願いなど
が伝わってきて感動しました。

　人々の暮らしや先人の知恵が詰まったわらべうたを後世に残したい思いで、絵本やわらべ
うたのおはなし会などをしています 。コロナ禍であっても、助成のデジタルカメラで、動画
の配信をすることで活動が広がった事、タープや黒板をうまく活用している様子や、歌から
楽譜を起こすことで後世に残せるわらべうたの小冊子が作れました。大切な100円基金で
作ったものだから「いらなくなったら必要としている方に譲ってください」と１冊１冊手渡して
いる様子などを報告してくれました 。「おばあちゃんになったら やりたい」と思っていた自
宅を開放しての文庫が、助成金で購入した貴重な本(資料)で思いがけず実現したという喜び
の報告もありました。

　ぶらっと誰でも気軽に立ち寄れる居場所として、2019年に敷戸名店街の中にカフェを
オープンしました。心の健康の相談や、認知症サポートの講座など、専門家を交えて行って
います。歌声喫茶や食の大切さの講座、高齢者のアロマ体験、ノルデックウォークを取り入
れた健康法などを通して、みんながつながる場所を設けています。多世代シェアハウスの
夢に向け大分大学の教員も参加し、語り合う場もできました。今回100円基金からは、カフェ
の為の手すりや冷蔵庫、パソコンなどの助成をしました。お互いの多様性を認め合いなが
ら、活動がますます発展していくことを期待します。

　1994年にスタートし、北海道から沖縄、利用者数は514人です。会のビジョンは「不登校
で悩む親を一人も孤立させない」です。2009年に100円基金の助成を受けホームページ
を開設し全国と繋がる事ができました。今回の助成ではパソコンと周辺機器を購入し会報
やイベントチラシの作成を行い年間4,800部発行しています。全国の親の会の世話人との
交流会もオンラインで行っており情報交換することで励まし支えることが出来ている様子が
伺えました。今後も悩んでいる親に寄り添い情報発信を行っていただきたいと思います。

100円基金助成申請公募100円基金助成申請公募

100円基金(福祉活動組合員基金) 
『助成申請受付』と『説明会』のご案内

申請資格は、参加型地域福祉を推進
するグリーンコープの組合員や団
体。または地域の団体及び個人。
（組合員でなくても応募できます）。

組合員が毎月拠出する
100円が、地域福祉に役立
てられているんですよ。

〈２０22年度活用分〉

＊電話申込み受付期間　８／ 16（月）～９／ 16（木）
＊｢助成申請についての説明会｣
　　　　日時：①９月17日（金）13：00 ～ 15：00　
　　　　        ②９月18日（土）10：00 ～ 12：00　
＊場所：ラポール館多目的ホール（ｸﾞﾘｰﾝｺｰﾌﾟ寒田店３階）
　　　　〈大分市大字寒田415番の1〉

※助成希望の方は、必ず①か②どちらかの説明会を選んで電話でお申し
込みください。事前に資料を送りますので説明会にお持ちください。

※託児はありません。
元気通信8月号(338号8/9発行)でも詳しくお知らせしています。
ホームページでもご覧いただけます。

楽しく体を動かすことが大切です。

タオル帽子を思いきり
作ることができました。

活動拠点はお寺です。

子どもたちに生きた
言葉・喜びのある言葉を届けたい。

「コミュニティカフェ大きな樹」
でお待ちしています。

「寄り添う」情報発信を
心がけています。

一般社団法人わかなツリーハウス

あいう笑がお～おおいた～

一般社団法人RAKU DOH

（別府市）

（杵築市）

（佐伯市）

「100年の樹」ブルーライトアップ実行委員会 （大分市）

おはなしとわらべうた～ののはなぽけっと （大分市）

小さな手 （大分市）

星の会(不登校・引きこもりを考える親の会) （大分市）

テラ テラ

「2021年度みんなのふくし交流会～ 100円基金報告＆ワーカーズ報告」冊子を希望する方に差し上げます。参加票(P11)で申し込んでください。

◆申し込み･お問い合わせ先: 
一般財団法人グリーンコープ生協おおいた福祉活動組合員基金　担当：福永   
TEL：０９７－５６９－５９０８（土日･祝日を除く１０時～１６時）

誰もが幸せに暮らせる街づくりを。

2021年度2021年度 １００円基金
活用報告
１００円基金
活用報告 Vol.1Vol.1

100円くん
です！

（9） 2021.9.6みんなのふくし交流会報告　助成団体説明会案内



こんにち
は♥ふくしです

お問い合わせ先：ふくしサービスセンターおひさま　0972-64-7227

《持ち込みリスト》

《高城店衣料持ち込み人数》

＊来店時には、エコバックご持参ください＊

延べ件数月 高城店総量

481㎏90件7月(6/21～7/20)

リサイクルショップ　ゆう＊あい高城店
☎097‐535‐7054　１０:３０～１７：３０(日曜休み)

お問い合わせ先

＊毎月貯蓄はできていますか？
なかなか貯まらないなら、左の表を使っていくら
使えるかを計算してみませんか。
合計A－合計B＝今月使えるお金です。
ここから食費やガソリン代を考え、小遣いや貯蓄
など算出します。意外と多く残りませんか？何に
使ったか分からないお金って多いですよね。使途
不明金を出さない為にも予算を立てて、家計管理
をすることが大事です。貯蓄も貯めるだけではな
く、子どもの進学費用、住宅購入、車購入、旅行
費用、老後の蓄えなど、いつまでにいくら貯める
かを家族で話し合う事が大事です。
目標金額を目指して頑張りましょう!!

衣類のご協力は「ゆう＊あい高城店」へ
直接お持ちください

事業所名：ふくしサービスセンターおひさま
臼杵市大字野田字森ノ木6番４

◆こんな事業所です
　訪問介護(ホームヘルパー)です。主に高齢者や障害者の方の日常生活
で出来ない部分を支援しています。その他、赤ちゃんからお年寄りまで
困っている方を支えています。写真はハザードマップに利用者さんの自宅
を乗せて防災研修している様子です。

◆わたしたちの事業所自慢
　とにかく明るい職場です。皆さんいつも笑顔で素直でお互いを助け合
いながら頑張っています。仕事を離れればスポーツや芸術、趣味を持ち充
実した日々を過ごしています。365日、昼夜問わず西へ東へと訪問してい
ます。今は出来ませんが、時々、会食もして皆で盛り上がっています。

◆私たちのおすすめ　　商品
　トマトケチャップ。何も言わずに使ってみて下さい。ハマります。

おひさまではヘルパー同士が仲が良く、助け合っています。悩みを聞いてくれたり相談
にのってくれ、何かあってもすぐに対応してくれます。子育て中や今の自分の生活に合っ
た働き方が出来るので働きやすい職場です。離職者がいない事もそれを証明していま
す。とはいえ、まだまだ担い手は足りません。少ししか働けないけど・・・という方も大歓
迎です！資格も働きながら取得できます。ぜひ、仲間になって下さい！お願いしま～す！

福祉事業所紹介

◆◆◆ワーカー大募集！！◆◆◆◆◆◆ワーカー大募集！！◆◆◆

代表者

中津留　節子

サービス提供エリア

人数 23人

津久見市・臼杵市・佐伯市の一部

≪１０月１日(金)10時スタート！１０月２(土)14時まで≫

しめ切り
９/25(土) 着物フェア

準備の為、9月30日(木)は14時までの営業になります
密を避けるために電話で予約をお願いします(定員５人)

①10時～　④14時～
②11時～　⑤15時～
③13時～　⑥16時～　

⑦１０時～　⑧１１時～
⑨13時～
＊当日空きがあれば、入店できます。

10/1 10/2

～生活再生相談室だより～～生活再生相談室だより～

生活再生相談室 (直通) 　

大分市大字寒田415-1　ラポール館4階（１階GC寒田店）
電話受付（月～金）9:30～18:00　＊第３土曜日・平日の祝日は営業

TEL（０９７）５３５-７７７７
面談の予約を
お願いします

～今月使えるお金を考えてみませんか～

住居（住宅ローン・区費等）
水光熱費・新聞・NHK
電話・WiFi・有料放送等
保険(医療/生命/車等)
子ども（学校・習い事等）
税金（国保・介護等）
返済（銀行・カード等）

その他医療費等（　　　　）
合計B

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

手取り収入又は
年金1か月分
手当収入

合計A

収
　入

固
　定
　支
　出

項　目 名義 金　額

（10）339号 ゆう＊あいだより　こんにちは♥ふくしです　生活再生相談室だより



提出日　　月　　日

※参加票が足りない場合は他の用紙に必要事項を記入して申込書（店舗はレジに）とともに提出して下さい。
※いただいた情報は参加企画以外には使用しません。

開催日 企画名

センターｏｒ利用店舗

コ ー ス

班 名

電話番号

日中連絡がつく番号をお願いします

共同購入申込書の右上の番号　（例）C49-260 参加者名

託児（ひらがなでお願いします）
お名前・年齢

備　　考

１歳未満児同伴

ある・なし

組合員名

１歳未満のお子さんを同伴される
方は、備考欄でお知らせ下さい。

＊＊＊＊ 託児ご利用の方へ ＊＊＊＊

★託児の一部は100円基金の助成を受けています。キャンセルは必ず前日の17時までに担当「ふくしサービスセンター」へ連絡してください。
　やむを得ず、前日の17時以降キャンセルをする場合は、当日の朝7時30分までに連絡してください。連絡いただけない場合は、キャンセル料が発生します。

＊基本１歳以上就学前のお子さんをお預かりします。病気やけがの場合はお預かりできません。
＊託児当日は家で必ず検温をしてください。37℃以上ある場合はお預かりできません。
＊簡単なお弁当、お茶、おしぼり、着替えをご用意下さい。
　（おむつをしているお子さんはおむつ、お尻ふき、ポリ袋をお忘れなく）
＊靴、お弁当など持ち物すべてに記名して下さい。
＊おもちゃ、お菓子、ジュース等は持たせないで下さい。
＊託児利用料は当日受付でお支払い下さい。
＊感染症回復後の託児は、医師の許可が出ている場合のみです。

に こ に こ （０９７３）２４ー２８２７

みどりの風 （０９７９）２４ー７２４９

た ん ぽ ぽ ０８０ー３９８７ー８５８５

であい･ふれあい ０８０ー８３７０ー１５０２

お ひ さ ま ０９０ー１１６５ー０５９９

留守電の場合はメッセージを残してください。

参　加　票 組合員事務局行

「里親中央フォーラム」のご案内「里親中央フォーラム」のご案内  ～里親になりませんか～  ～里親になりませんか～
＊グリーンコープ生協おおいたは社会福祉法人グリーンコープと連携して里親制度を応

援しています。この度、大分県が「里親中央フォーラム」を開催しますので、ご案内
します。

閉会閉会

14:10 15:30

第１部　トークショー 　　　　　　　　　　　第２部　講演会

　14:20

開場 開会

12:00 13:00 13:10

 １．日　　　時：10月10 日(日)13時～15時30分
 ２．会　　　場： 大分県消費生活・男女共同参画プラザ　アイネス（大分市春日町１番１号）
 ３．参加対象者： 子育てや里親制度に関心のある方
 ４．参加予定者： 80名
 ５．日　　　程： 

 ６．内 　　 容：大会テーマ「里親になりませんか～地域で、社会で、子どもを支える里親制度～（仮）」 

講 師：渡邊 守氏（NPO 法人キーアセット 代表理事）

 ７．参 加 費： 無料
 ８．そ の 他： ◎会場には駐車場がありませんので、周辺駐車場をご利用いただくか、公共交通機関でご来場下さい。

 ９．参加申込み： 事前申込みが必要です。詳細は、県ホームページをご覧ください。※準備中（概ね１ヶ月前から受付予定です）

 

最終締め切り　９月24 日(金)
（ホームページで申込みができない場合は電話での申込みも可能です。電話申込みは下記事務局まで。）

10. お問い合わせ先　：事務局　大分県こども・家庭支援課　こども育成支援班（TEL：097-506-2707）

里親中央フォーラム検索 ※元気通信の参加票では
　受付しておりません。

休憩

【第１部】トークショー「里親養育の多様性～無理なく、楽しく里親を続けるためのヒント～（仮）」
【第２部】講 演 会「子どもの育ちの中で大切なこと～里親制度の有効性～（仮）」

◎託児を希望される方は、参加申し込みの際に必要事項に記入をお願いします。定員に達し次第、締め切
　らせていただきます

 大分県には、親の病気など様々な事情で、生まれた家庭で生活できない子どもが約５００人います。県ではこのような子どもたちを家庭に
迎え入れ、温かい愛情と正しい理解で健やかに育ててくださる里親の登録促進に取り組んでいます。
　今回、里親制度について県民の方々に関心を持っていただくため、「里親中央フォーラム」を開催します。フォーラムでは、里親の体験談
が聞けるトークショーのほか、複数の都道府県において長年、里親支援を牽引してきたNPO 法人キーアセット 代表理事の渡邊守氏による
講演会も行われます。関心のある方はぜひお越しください。詳しくは県のホームページをご覧ください。

残念です
が、里親中

央フォーラ
ムは

新型コロ
ナウィルス

の感染拡
大に伴い

、

8/20に中
止となりま

した。

次回のご
参加をお

まちして
います。

（11） 2021.9.6里親フォーラムご案内　参加票



＊QRコードからお申込みください

＊参加票でお申し込みください。

子どもの心を育てるお金の話
（県南）･･････････P5

10/13
（水）

田中藍(株)商品学習会
･･･････････････Ｐ6

10/26
（火）

小松台農園産地交流
･･･････････････Ｐ5

10/31
（日）

寒田店舗のつどい（大分西）
10時～14時 ･･･Ｐ3

10/1
（金）

高城店DEつどい（大分東）
10時～13時 ･･･Ｐ3

10/5
（火）

お店DEつどい（別府）
11時～13時 ･･･Ｐ2

10/9
（土）

すまいる‘オンライン’
料理講習会･･････P7

9/２9
（水）

映画「種とゲノム編集の話」
オンライン上映会&学習会･･P4

9/27
（月）

安心院オーガニックファーム
に行こう♪･･･････P4

10/19
（火）

 イベント情報

＊自由にご参加ください

元気通信は、環境対応型食物油インキ「ベジタブル
オイルインキ」を使用しています。 組合員事務局／ 日　田 0973-22-9500  県北 0979-32-7344  別　府 0977-66-9976

大分西 097-568-5061  県南 0972-82-1258  大分東 097-552-8837
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おたより掲載者には
粗品呈！

公式Instagram
フォローお願いします！

グリーンコープおおいた

greencoop_oita

シェーナ！今回はバナナのお話し。甘く
て濃厚自然栽培のバランゴンバナナ。
バナナの可食部分って３つに分かれる
こと知ってました？指で実を軽くはさむ
ときれいに分かれます。ちょっと癖にな
りますよ。笑

くにさき　えみこ

　グリーンコープは、環境を守るために４R運動に取り組んでいます。
　リユースびん･トレー･仕分け袋などの回収をしています。
　2015年７月からはカタログも回収しており、2021 .7月現在
1,403,050キログラム回収しました。古紙１トンで直径15㎝高さ８mの
立木20本の資源に匹敵するといわれていますので、立木28,061本分に
なります。
　これからも回収ルールを守り、配達の時にお返しください。

＊ 7月度回収状況 ＊

牛乳びん

カタログ回収

98.7%

22.3ｔ

大切な資源を守ろう

団体署名と組合員配付署名に取り組
むことを確認しました。

『食品の出荷制限』における放射能物質100
ベクレル/kg緩和案の撤回を求める署名

伊方原発をとめる大分裁判の会の運営
を支援するため、今年もカンパのための
商品販売を行うことを確認しました。

伊方原発をとめる大分裁判の会
カンパのための商品販売

９月より、グリーンコープのせっけん類を使用
した「ハウスクリーン事業」を開始します。（エ
アコンクリーニング・バスルーム・キッチン・レ
ンジフード・トイレ等）組合員の要望の多かっ
た事業であり、ＧＣせっけんを100％使用する
画期的な事業展開になると判断しました。

新規事業展開

第35期第3回
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交渉開始は９月13日（月）か
らです。ルールを守りましょう。リ
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って下さい。

　９月13日（月）から

差
し
上
げ
ま
す

◆
座
卓

　
タ
テ
約
７
０
㎝
×
ヨ
コ
約
1
2
0
㎝ 

　
×
高
さ
約
4
0
.
5
㎝

　
引
き
出
し
４
個

◆
自
転
車

  
24
イ
ン
チ

　
ギ
ア
付
き
、マ
マ
チ
ャ
リ

　
ど
ち
ら
も
無
料

　
取
り
に
来
ら
れ
る
方別

府　
つ
ば
め

０
９
０-

９
３
０
４-

５
０
２
３

◆
マ
マ
チ
ャ
リ

　
サ
ビ
が
あ
り
ま
す
。

　
整
備
は
き
ち
ん
と
で
き
て
い
ま
す
。

　
無
料　
取
り
に
来
ら
れ
る
方

　
（
取
り
に
来
る
の
が
難
し
い
方
は

　
　
　
　
　
ご
相
談
く
だ
さ
い
。）

大
分
西　

も
ち
づ
き
ひ
ろ
し

０
９
０-

２
０
８
７-

５
５
８
７

●
め
て
ヘ
ナ
で
髪
を
染
め
ま
し

た
！

ず
っ
と
憧
れ
て
い
ま
し
た
が
、
大
変

そ
う
と
い
う
先
入
観
か
ら
手
を
出
せ

ず
に
い
ま
し
た
。
家
族
が
機
嫌
の
い

い
と
き
を
見
計
ら
っ
て
「
ち
ょ
っ
と
、

後
ろ
頭
に
こ
れ
塗
っ
て
！
」
と
お
願

い
し
、
ベ
タ
ベ
タ
と
塗
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
と
て
も
綺
麗
に
染
ま
っ
て

大
満
足
で
す
♪

化
学
的
な
も
の
と
違
い
、
地
肌
に
つ

い
て
も
気
に
し
な
く
て
よ
い
と
こ
ろ

は
、
ズ
ボ
ラ
な
私
に
も
ピ
ッ
タ
リ
☆

染
ま
る
の
を
待
つ
時
間
は
、
読
書
を

満
喫
。
も
っ
と
早
く
か
ら
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
れ
ば
良
か
っ
た
で
す
！

県
南
　
い
つ
も
腹
ペ
コ

初

（12）理事会だより　元気ひろば


