
お店 DE 「つどい」お店 DE 「つどい」

　つどいは９月20日（火）から10月8日（土）まで各地区で開催し、店舗のつどいは
9月30日（金）寒田店、10月5日（水）高城店、10月5日（水）別府店、9月20日（火）西の台店で
開催します。各会場、感染拡大防止対策を万全にみなさんをお待ちしています。
　生協は私たちの出資・利用・運営で成り立っています。運営は一人ひとりの思い・声を届

けることです。ぜひ、「つどい」に参加して、意見や
要望を届けてください！

参加票や予約は不要です。託児はありません。時間内のお好きな時にお越しください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当日の朝検温しマスク着用の上、ご参加ください。

＊今週「秋の組合員アンケート」を同時配付しています。
　つどいに参加できない方も全員提出をお願いします。
＊日時や会場、持ち物については地区チラシをご確認ください。

大分東

大分西 別府お店DEつどい ～グリーンコープを
　　　もっと知ろう～

☆スタンプラリーを実施☆
いろんなブースをまわってお話を聞いてください。
3つスタンプを集めるとプレゼントが貰えます♪

♪スタンプラリー達成者へのプレゼント♪
･無添加ラップ22cm　･お好きな商品10％割引券 

カーボンニュートラル！
次のページで確認してね！

今回のつどいのテーマは…

別府店

寒田店

℡0977‒66‒9976
別府センター組合員事務局

・・・ お問い合わせ先・・・

カーボンニュートラルって なあに？

「つどい」が始まります！今年
も

10月5日（水）10:30～12:30日　時

会　場 グリーンコープ別府店

産直びん
牛乳

ファイバー
リサイクル

co-op
共済

クローバーの
手作りパンカーボン

ニュートラル

お店の旬な
情報

４Ｒ

緑の地球を
みどりのままで

今月の組合員数
日　田
県　北
別　府
大分西
県　南
大分東

寒田店
西の台店
高城店
別府店
合　計

ホームページ：http://www.greencoop-oita.or.jp

681
554

1,249
852

28,286

2,140
3,528
3,656
5,385
2,656
7,585 （前月比 －15）

2022.9月

351
ホームページ：http://www.greencoop-oita.or.jpホームページ：http://www.greencoop-oita.or.jp

････9/20（火）～10/8（土）

（1）つどいのご案内



みどりの地球を  みどりのままで  子どもたちに手渡そう グリーンコープの取り組み
カーボンニュートラルにつながる私たちの取り組み

なぜ　カーボンニュートラルに取り組むの？

グリーンコープは、「リユースびん・GCトレー・カタログ・袋
to袋」の回収、ファイバーリサイクルの取り組みを行ってい
ます。ご協力お願いします。

組合員に「安心安全で美味しい食べもの」を運ぶ配送トラックから「原発フ
リー」で「二酸化炭素（CO₂）基礎排出量0」の「グリーンコープでんき」で走
る、電気トラックに随時切り替えていきます。

このまま何もしなければ気候変動を止めることはできません。地球に生きる全ての生き物の
　生命（いのち）をつなぐために　私たちにできること　グリーンコープの組合員全員で取
り組むこと　一緒に考え進めていきましょう。

国産のものを食べることで削減されるCO₂をポコ（poco）という単位で
数値化しています。日本の農畜水産物と環境を守るための取り組みで
す。1ポコ＝CO₂（100g）に値します。
国産小麦のGC食パンは外麦食パンより輸送距離が短いので1.5ポコ
＝CO₂（150g）の削減をしたことになります。

・人間の活動によって地球の平均気温は上昇し、熱波、激しい降水、干ばつなどに留まらず、氷河
や北極圏の海氷の後退、海面上昇による頻繁な沿岸部の洪水や海岸浸食、海洋酸性化、熱帯低気
圧の強大化などの気候変動が、世界各地域で起こっています。

・2022年夏、ヨーロッパでは熱波で山火事に拍車がかかり、数百万人が脅威にさらされました。
ポルトガルやスペインでは、1日だけで1000人以上、暑さが原因で命を失ったとの報告がされ
ています。記録的な熱波が起きる頻度は、産業革命前に比べて8.6倍、2℃は13.9倍、4℃では
39.2倍に達すると言われています。

・海面は、2100年には28～55㎝上昇。最大1ｍに達し、海抜の低い国土は水没。住む場所が奪わ
れ気候難民が発生し、日本も人口の30％が住む場所を失うリスクがあると懸念されています。

・気温上昇で農作物は甚大な被害に見舞われ、世界中で食料の奪い合いが始まり戦争になる可能性
も否定できません。

二酸化炭素＝CO₂

✿ みどりの地球をみどりのままで子どもたちに手渡すために ✿
理事長　薬師寺ひろみ

カーボンニュートラルとは？
温室効果ガス（二酸化炭素など）の排出を完全にゼロに抑えることは
現実的に難しいため、排出せざるを得なかった分と同じ分量の温室
効果ガスを、植林や森の整備などによって「吸収」または「除去」して

差し引きゼロにすることです。

もう  待ったなし!!

グリーンコープの全ての車を電気自動車に

４Ｒ運動をもっともっとすすめます

フードマイレージ（食べものの輸送距離）・ポコを貯めよう

リフューズ（断る）
リデュース（減らす）
リユース（再使用）
リサイクル（再生利用）

４Ｒとは

冷凍・冷蔵に必要なドライアイスは
CO₂を固体にしたものです。使用し
なくても品質を保てる容器で宅配す
る予定です。

冷凍・冷蔵に必要なドライアイスは
CO₂を固体にしたものです。使用し
なくても品質を保てる容器で宅配す
る予定です。

二酸化炭素吸収の活動として、インドネシアにあるGC「エコシュリンプ」の加工会社と、生産者、養殖池の近隣
の皆さんで、マングローブを植林する取り組みを行っていきます。また、植林後の手入れをすることで、池の生態
系を守り、水質や養殖環境の改善が期待できます。この取り組みは雇用の創出にもなると喜ばれています。　

植林や森の整備に取り組みます

（2）351号 カーボンニュートラル



みどりの地球を  みどりのままで  子どもたちに手渡そう グリーンコープの取り組み
カーボンニュートラルにつながる私たちの取り組み

なぜ　カーボンニュートラルに取り組むの？

グリーンコープは、「リユースびん・GCトレー・カタログ・袋
to袋」の回収、ファイバーリサイクルの取り組みを行ってい
ます。ご協力お願いします。

組合員に「安心安全で美味しい食べもの」を運ぶ配送トラックから「原発フ
リー」で「二酸化炭素（CO₂）基礎排出量0」の「グリーンコープでんき」で走
る、電気トラックに随時切り替えていきます。

このまま何もしなければ気候変動を止めることはできません。地球に生きる全ての生き物の
　生命（いのち）をつなぐために　私たちにできること　グリーンコープの組合員全員で取
り組むこと　一緒に考え進めていきましょう。

国産のものを食べることで削減されるCO₂をポコ（poco）という単位で
数値化しています。日本の農畜水産物と環境を守るための取り組みで
す。1ポコ＝CO₂（100g）に値します。
国産小麦のGC食パンは外麦食パンより輸送距離が短いので1.5ポコ
＝CO₂（150g）の削減をしたことになります。

・人間の活動によって地球の平均気温は上昇し、熱波、激しい降水、干ばつなどに留まらず、氷河
や北極圏の海氷の後退、海面上昇による頻繁な沿岸部の洪水や海岸浸食、海洋酸性化、熱帯低気
圧の強大化などの気候変動が、世界各地域で起こっています。

・2022年夏、ヨーロッパでは熱波で山火事に拍車がかかり、数百万人が脅威にさらされました。
ポルトガルやスペインでは、1日だけで1000人以上、暑さが原因で命を失ったとの報告がされ
ています。記録的な熱波が起きる頻度は、産業革命前に比べて8.6倍、2℃は13.9倍、4℃では
39.2倍に達すると言われています。

・海面は、2100年には28～55㎝上昇。最大1ｍに達し、海抜の低い国土は水没。住む場所が奪わ
れ気候難民が発生し、日本も人口の30％が住む場所を失うリスクがあると懸念されています。

・気温上昇で農作物は甚大な被害に見舞われ、世界中で食料の奪い合いが始まり戦争になる可能性
も否定できません。

二酸化炭素＝CO₂

✿ みどりの地球をみどりのままで子どもたちに手渡すために ✿
理事長　薬師寺ひろみ

カーボンニュートラルとは？
温室効果ガス（二酸化炭素など）の排出を完全にゼロに抑えることは
現実的に難しいため、排出せざるを得なかった分と同じ分量の温室
効果ガスを、植林や森の整備などによって「吸収」または「除去」して

差し引きゼロにすることです。

もう  待ったなし!!

グリーンコープの全ての車を電気自動車に

４Ｒ運動をもっともっとすすめます

フードマイレージ（食べものの輸送距離）・ポコを貯めよう

リフューズ（断る）
リデュース（減らす）
リユース（再使用）
リサイクル（再生利用）

４Ｒとは

冷凍・冷蔵に必要なドライアイスは
CO₂を固体にしたものです。使用し
なくても品質を保てる容器で宅配す
る予定です。

冷凍・冷蔵に必要なドライアイスは
CO₂を固体にしたものです。使用し
なくても品質を保てる容器で宅配す
る予定です。

二酸化炭素吸収の活動として、インドネシアにあるGC「エコシュリンプ」の加工会社と、生産者、養殖池の近隣
の皆さんで、マングローブを植林する取り組みを行っていきます。また、植林後の手入れをすることで、池の生態
系を守り、水質や養殖環境の改善が期待できます。この取り組みは雇用の創出にもなると喜ばれています。　

植林や森の整備に取り組みます

（3） 2022.9.5カーボンニュートラル



カーボンニュートラルにつながる
GCおおいたの取り組み

カーボンニュートラルにつながる
GCおおいたの取り組み

里 親 カ フ ェ里 親 カ フ ェ
＆セルフハンドマッサージ＆セルフハンドマッサージ

産地交流 in産地交流 in
安心院オーガニックファーム安心院オーガニックファーム

知って 広げよう
子育ての輪

知って 広げよう
子育ての輪

産直豚肉が大変！？産直豚肉が大変！？
産直豚肉の利用が減っています（；；）産直豚肉の利用が減っています（；；）

里親制度ってどんなもの？　里親になるって大変？？

「里親」という言葉は知っていても、遠い世界の話のように感じていませんか？
大分県中央児童相談所からの説明や、実際に里親さんをされている方の
お話を聞いて、里親制度のことをまず知ってみませんか？

セルフハンドマッサージで
癒されましょう!(^^)!

＊試食プレゼント＊
GCぎょうざの皮を使った
八ッ橋風スイーツ

■お問い合わせ先：別府センター組合員事務局　℡0977-66-9976
■託児のキャンセルは直接ふくしサービスセンターたんぽぽへ　℡080-3987-8585
　＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、企画当日朝に検温し、マスク着用のうえ、ご参加ください。
　　中止や延期の際は個別連絡いたします。

10月17日（月）10：00～12：０0
日出町保健福祉センター（研修室）
無料
6ヶ月～未就学児（母子保健室）
子ども１人につき200円
9月30日（金）

日　　時
会　　場
参 加 費
託　　児

託児利用料
しめきり

別府
この企画は

100円基金の助成を

受けて開催します。

大分東

商品おすすめ

★グリーンコープのお取引先で大分県内にある生産者や
メーカーに向けて、私たちの食べものと生産者と圃場
を守るために、ＧＭＯフリーゾーン（遺伝子組み換え
作物を作らない製造しない）登録の呼びかけを積極
的に行う。

それぞれの企画については、適時に元気通信でお知らせします
ふるってご参加ください

★ペーパレス（会議資料など
をオンライン上で媒介す
る）に継続して取り組む

★納品計画書に記載されている
　フードマイレージ・ポコについてお伝えする ★10/28（金）10：00～12：30に（有）生

活アートクラブ 富士村代表による興味
深い「持続可能な未来の暮らしを考え
る」オンライン学習会を開催

植林や森の整備などに
つながる企画

★11/29（火）に映画「杜人（もり
びと）」の上映会と地域で森の

整備の活動をしている組合員による
楽しい活動報告会を、iichiko総合文
化センター映像小ホールにて開催

★森に入って、子どもたちと一
緒に学ぶ楽しい体験学習会の

企画を予定

グリーンコープの
「カーボンニュートラル」の

　取り組みを伝え仲間を増やすために、
2023年度

カーボンニュートラルまつり
（仮称）を開催予定

10：00　道の駅　おの岩の庄　集合 
10：30　安心院オーガニックファーム着
　　　　挨拶・生産者のお話
10：40　圃場見学
　　　　収穫体験・野菜購入
12：15　現地解散

生産者の
レシピなど教えて

もらえます！！

10月25日（火） ※雨天決行（予定）日 時

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当日の朝検温してマスク着用の上ご参加ください。中止・延期の際は個別連絡いたします。

無料
1人につき50円　※収穫したベビーリーフ・パクチーは実費となります。
10月14日（金）　※備考欄に電話番号（携帯）をご記入ください。
大分東センター組合員事務局　℡097-552-8837

参　加　費
保　険　料
し め き り

お問い合わせ

飲み物・タオル・ビニール手袋・汚れてもよい服・長靴（運動靴）・持ち帰り用の袋・
筆記用具・収穫用ハサミ・保冷剤（保冷袋）

持　ち　物

会場または

オンライン参加も可！！

ぜひご参加ください！！
会場参加者のみ

簡単な試食有り

（試食費150円）

お箸　お皿（会場参加の人のみ）

※内容は変更になることがあります。定員になり次第締め切ります。※当日の朝、検温し、マスク着用でご参加ください。
お問い合わせ先：本部組合員事務局　℡097ｰ569ｰ5908　福永
託児のキャンセルは直接　℡080ｰ8370 1ー502（ふくしサービスセンターであいふれあい）へ

産直豚肉学習会開催!!産直豚肉学習会開催!!
講　師

会　場

託児会場
持ち物

（有）矢野畜産（パッカー）　白石 大志さん
宮崎県　綾豚会（生産者）　江島 鉄郎さん
大分西センター大会議室（大分市寒田）
またはオンライン
元気くんルーム（託児利用料　子ども１人につき200円）
お箸　お皿（会場参加の人のみ）

しめきり
10/6（木）

参加票または
二次元コードから
お申込みください

10/24（月）
10：00～13：00

お
申
し
込
み
は

コ
チ
ラ
か
ら

今年もつどいが9/20（火）～10/8(土)で開催されます。楽しい企画もあるよ！ぜひ、つどいに参加してね！また、地区運営委員も大募集中‼
気軽に地区運営委員会を見学してみませんか？楽しいこと、新たな出会いや発見があるかも?!

大分西センター運営委員　牧瀬

（4）351号 カーボンニュートラルにつながるGCおおいたの取り組み　別府



カーボンニュートラルにつながる
GCおおいたの取り組み

カーボンニュートラルにつながる
GCおおいたの取り組み

里 親 カ フ ェ里 親 カ フ ェ
＆セルフハンドマッサージ＆セルフハンドマッサージ

産地交流 in産地交流 in
安心院オーガニックファーム安心院オーガニックファーム

知って 広げよう
子育ての輪

知って 広げよう
子育ての輪

産直豚肉が大変！？産直豚肉が大変！？
産直豚肉の利用が減っています（；；）産直豚肉の利用が減っています（；；）

里親制度ってどんなもの？　里親になるって大変？？

「里親」という言葉は知っていても、遠い世界の話のように感じていませんか？
大分県中央児童相談所からの説明や、実際に里親さんをされている方の
お話を聞いて、里親制度のことをまず知ってみませんか？

セルフハンドマッサージで
癒されましょう!(^^)!

＊試食プレゼント＊
GCぎょうざの皮を使った
八ッ橋風スイーツ

■お問い合わせ先：別府センター組合員事務局　℡0977-66-9976
■託児のキャンセルは直接ふくしサービスセンターたんぽぽへ　℡080-3987-8585
　＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、企画当日朝に検温し、マスク着用のうえ、ご参加ください。
　　中止や延期の際は個別連絡いたします。

10月17日（月）10：00～12：０0
日出町保健福祉センター（研修室）
無料
6ヶ月～未就学児（母子保健室）
子ども１人につき200円
9月30日（金）

日　　時
会　　場
参 加 費
託　　児

託児利用料
しめきり

別府
この企画は

100円基金の助成を

受けて開催します。

大分東

商品おすすめ

★グリーンコープのお取引先で大分県内にある生産者や
メーカーに向けて、私たちの食べものと生産者と圃場
を守るために、ＧＭＯフリーゾーン（遺伝子組み換え
作物を作らない製造しない）登録の呼びかけを積極
的に行う。

それぞれの企画については、適時に元気通信でお知らせします
ふるってご参加ください

★ペーパレス（会議資料など
をオンライン上で媒介す
る）に継続して取り組む

★納品計画書に記載されている
　フードマイレージ・ポコについてお伝えする ★10/28（金）10：00～12：30に（有）生

活アートクラブ 富士村代表による興味
深い「持続可能な未来の暮らしを考え
る」オンライン学習会を開催

植林や森の整備などに
つながる企画

★11/29（火）に映画「杜人（もり
びと）」の上映会と地域で森の

整備の活動をしている組合員による
楽しい活動報告会を、iichiko総合文
化センター映像小ホールにて開催

★森に入って、子どもたちと一
緒に学ぶ楽しい体験学習会の

企画を予定

グリーンコープの
「カーボンニュートラル」の

　取り組みを伝え仲間を増やすために、
2023年度

カーボンニュートラルまつり
（仮称）を開催予定

10：00　道の駅　おの岩の庄　集合 
10：30　安心院オーガニックファーム着
　　　　挨拶・生産者のお話
10：40　圃場見学
　　　　収穫体験・野菜購入
12：15　現地解散

生産者の
レシピなど教えて

もらえます！！

10月25日（火） ※雨天決行（予定）日 時

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当日の朝検温してマスク着用の上ご参加ください。中止・延期の際は個別連絡いたします。

無料
1人につき50円　※収穫したベビーリーフ・パクチーは実費となります。
10月14日（金）　※備考欄に電話番号（携帯）をご記入ください。
大分東センター組合員事務局　℡097-552-8837

参　加　費
保　険　料
し め き り

お問い合わせ

飲み物・タオル・ビニール手袋・汚れてもよい服・長靴（運動靴）・持ち帰り用の袋・
筆記用具・収穫用ハサミ・保冷剤（保冷袋）

持　ち　物

会場または

オンライン参加も可！！

ぜひご参加ください！！
会場参加者のみ

簡単な試食有り

（試食費150円）

お箸　お皿（会場参加の人のみ）

※内容は変更になることがあります。定員になり次第締め切ります。※当日の朝、検温し、マスク着用でご参加ください。
お問い合わせ先：本部組合員事務局　℡097ｰ569ｰ5908　福永
託児のキャンセルは直接　℡080ｰ8370 1ー502（ふくしサービスセンターであいふれあい）へ

産直豚肉学習会開催!!産直豚肉学習会開催!!
講　師

会　場

託児会場
持ち物

（有）矢野畜産（パッカー）　白石 大志さん
宮崎県　綾豚会（生産者）　江島 鉄郎さん
大分西センター大会議室（大分市寒田）
またはオンライン
元気くんルーム（託児利用料　子ども１人につき200円）
お箸　お皿（会場参加の人のみ）

しめきり
10/6（木）

参加票または
二次元コードから
お申込みください

10/24（月）
10：00～13：00

お
申
し
込
み
は

コ
チ
ラ
か
ら

長年愛されてきた「キッチンのしゃぼん固型」、メーカー廃業により廃番に(>_<)。今までありがとうございました！ということは･･･台所用の
固型せっけんがなくなる?! 安心してください、新しい固型せっけんが登場します！乞うご期待！
 平和・環境委員会　西田

（5） 2022.9.5大分東　商品おすすめ



※育児体験、幼稚園での調理保育指導の体験
から「台所育児」を提唱。子どもにきちんと
料理の方法を教える台所育児や、高齢者のた
めの火のない調理システムの普及、NHK「き
ょうの料理」など、幅広い分野で活躍。料理
に関する著書多数。

この企画は
100円基金の
助成を受けて
開催します。

県
北

未就学児
対象

県北 子ども料理教室 参加票

(子はひらがなで)

センター　　　　　　　　　コース　　　　　　　　　　班名　　　　　　　　　携帯

◆託児のお約束やキャンセル等については
　P１１の参加票をご覧下さい。

子ども料理教室の参加

初めて・（　　）回目

参加者名 (親)

　　　　 (子)

託児申込 (ひらがなでお願いします)

お 名 前

会場までの地図　　要　or 　不要

子どもの身長　　　　　  cm

年齢　　　　　　　　　歳　　　　　　　　ヶ月

右きき　or　左きき (○印を)  

ア レ ル ギ ー 　ある ・ ない

男 ・ 女

(　　　才)

TEL

組合員事務局行

共同購入申込書の右上の番号　例）C49-260

該当項目に
○をつけてネ

オリエンテーション

参加　・　不参加

・鍋で炊くごはん　・豆腐のみそ汁
・青菜のごまあえ　・いわしの煮付※材料の都合で変更になる場合もあります。

＊持ち物、会場の地図等詳細に
  ついては当選者に後日お届けします。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止になる場合があります。参加者には個別連絡いたします。

日　　時
しめきり
募集人数

参 加 費

10月22日（土）10：00～13:30（9:30集合）
9月30日(金)
４人（子どものみの人数）

1,000円

会場・託児会場 中津市三光コミュニティーセンター

３歳～就学前の子どもと親
①必ず親子での参加で親のみの参加はありません。
②料理は子どもが作りますので親御さんは見守っていただきます。
③料理教室への子どもの参加は１家族1人です。基本１歳以上のお子さんは託児にお預けください。
　1歳未満児もしくは小学生等のお子さんの同伴を希望される場合はご相談ください。

①親と離れられる子ども
②お箸を使って一人でご飯を食べられる子ども
③自分で料理をしたいと思っている子ども
④参加のお子さん、保護者の方は当日必ずマスク着用をお願いします。（マスク着用が難しい場合は参加できません。）

お問い合わせ先　　　　　　　　℡0979‐32‐7344（県北センター組合員事務局）
＊参加者の保護者を対象に10月17日（月）10:00～11:00
　県北センター会議室で「子ども料理教室オリエンテーション」を
　開催します。ぜひご参加ください。

子育て応援の取り組みとして定着した「子ども料理教室」。料理は五感をフルに使う達成感の
ある作業。子ども達は生き生きと材料に向かい合います。親子で食育・料理に親しむ導入とし
て、坂本廣子さん※直伝の子ども料理教室に参加してみませんか。講師は、坂本廣子さんから研
修を受けた食育ワーカーズ「キッチンスタジオ　すまいる」が担当します。コロナ禍における子
ども料理教室は、感染防止対策を万全に少人数で開催します。

＊応募者多数の場合は抽選になります。
＊抽選の結果は後日電話にてご連絡します。

参
加
条
件

参
加
対
象

申し込みは
参加票または
こちらから

日 時　10月30日(日)　参加費無料
 （保険料１人につき50円必要です）
 10：00　由布市庄内・小松台農園集合
 10：15　草取り・芋ほり圃場見学
 12：30　芋の販売
 13：00　終了・解散予定
・参加者には後日詳細をお知らせします
・圃場の状態により、里芋またはさつまいもになります。

☆参加票または二次元コードで申し込み下さい。
☆締め切り　9月30日(金)　参加者多数の場合は抽選となります。
☆中止や延期の場合は、参加者に個別に連絡します。
☆お問い合わせ先：組合員事務局　℡097-569-5908
※新型コロナウイルス感染防止のため、当日の朝検温し、マスクの着用の上ご参加ください。

長靴・またはスニーカー、帽子、タオル、軍手、（作業できる服装）
筆記用具、飲み物持ち物

キャンペーン期間
9／25(日)～10／22(土)

期間中、
せっけん商品がお買い得！

お店でせっけん商品を
お買上げ毎に

スタンプを捺印します。
スタンプ３個集めて

ご応募下さい。
抽選でせっけん商品が

当たります。

シャボン玉
キャンペーン
シャボン玉
キャンペーン

＊寒田店・高城店・西の台店・別府店のお知らせ＊

大分西

店舗

《高城店衣料持ち込み人数》 (小数点以下四捨五入)

延べ件数月 高城店総量

233㎏54件7月(6/21～7/20)

衣類の
ご協力は

《
持
ち
込
み
リ
ス
ト
》

リサイクルショップ ゆう＊あい高城店
お問い合わせ先

☎097‐535‐7054　１０:３０～１７：３０(日曜休み)

＊＊＊ 来店時には、エコバッグをご持参ください ＊＊＊
子ども服が不足しています。

状態の良い子ども服の寄付をお願いします。
特に乳幼児～130が不足しております。

宜しくお願い致します。

ゆう＊あい
高城店 へ

直接お持ち
ください

お願い

協賛セール1日限り
10月5日(水)

協賛セール1日限り
10月5日(水)

３割引き(特企品は除く)

リサイクル品お買い上げ
合計金額500円以上

県北

「いちごジャム51」にはまっています。ヨーグルトに入れて、いちごのゴロゴロ感を楽しんでいます。
ワーカーズ常勤理事長　村田

（6）351号 ゆう＊あいだより　県北こども料理



※育児体験、幼稚園での調理保育指導の体験
から「台所育児」を提唱。子どもにきちんと
料理の方法を教える台所育児や、高齢者のた
めの火のない調理システムの普及、NHK「き
ょうの料理」など、幅広い分野で活躍。料理
に関する著書多数。

この企画は
100円基金の
助成を受けて
開催します。

県
北

未就学児
対象

県北 子ども料理教室 参加票

(子はひらがなで)

センター　　　　　　　　　コース　　　　　　　　　　班名　　　　　　　　　携帯

◆託児のお約束やキャンセル等については
　P１１の参加票をご覧下さい。

子ども料理教室の参加

初めて・（　　）回目

参加者名 (親)

　　　　 (子)

託児申込 (ひらがなでお願いします)

お 名 前

会場までの地図　　要　or 　不要

子どもの身長　　　　　  cm

年齢　　　　　　　　　歳　　　　　　　　ヶ月

右きき　or　左きき (○印を)  

ア レ ル ギ ー 　ある ・ ない

男 ・ 女

(　　　才)

TEL

組合員事務局行

共同購入申込書の右上の番号　例）C49-260

該当項目に
○をつけてネ

オリエンテーション

参加　・　不参加

・鍋で炊くごはん　・豆腐のみそ汁
・青菜のごまあえ　・いわしの煮付※材料の都合で変更になる場合もあります。

＊持ち物、会場の地図等詳細に
  ついては当選者に後日お届けします。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止になる場合があります。参加者には個別連絡いたします。

日　　時
しめきり
募集人数

参 加 費

10月22日（土）10：00～13:30（9:30集合）
9月30日(金)
４人（子どものみの人数）

1,000円

会場・託児会場 中津市三光コミュニティーセンター

３歳～就学前の子どもと親
①必ず親子での参加で親のみの参加はありません。
②料理は子どもが作りますので親御さんは見守っていただきます。
③料理教室への子どもの参加は１家族1人です。基本１歳以上のお子さんは託児にお預けください。
　1歳未満児もしくは小学生等のお子さんの同伴を希望される場合はご相談ください。

①親と離れられる子ども
②お箸を使って一人でご飯を食べられる子ども
③自分で料理をしたいと思っている子ども
④参加のお子さん、保護者の方は当日必ずマスク着用をお願いします。（マスク着用が難しい場合は参加できません。）

お問い合わせ先　　　　　　　　℡0979‐32‐7344（県北センター組合員事務局）
＊参加者の保護者を対象に10月17日（月）10:00～11:00
　県北センター会議室で「子ども料理教室オリエンテーション」を
　開催します。ぜひご参加ください。

子育て応援の取り組みとして定着した「子ども料理教室」。料理は五感をフルに使う達成感の
ある作業。子ども達は生き生きと材料に向かい合います。親子で食育・料理に親しむ導入とし
て、坂本廣子さん※直伝の子ども料理教室に参加してみませんか。講師は、坂本廣子さんから研
修を受けた食育ワーカーズ「キッチンスタジオ　すまいる」が担当します。コロナ禍における子
ども料理教室は、感染防止対策を万全に少人数で開催します。

＊応募者多数の場合は抽選になります。
＊抽選の結果は後日電話にてご連絡します。

参
加
条
件

参
加
対
象

申し込みは
参加票または
こちらから

日 時　10月30日(日)　参加費無料
 （保険料１人につき50円必要です）
 10：00　由布市庄内・小松台農園集合
 10：15　草取り・芋ほり圃場見学
 12：30　芋の販売
 13：00　終了・解散予定
・参加者には後日詳細をお知らせします
・圃場の状態により、里芋またはさつまいもになります。

☆参加票または二次元コードで申し込み下さい。
☆締め切り　9月30日(金)　参加者多数の場合は抽選となります。
☆中止や延期の場合は、参加者に個別に連絡します。
☆お問い合わせ先：組合員事務局　℡097-569-5908
※新型コロナウイルス感染防止のため、当日の朝検温し、マスクの着用の上ご参加ください。

長靴・またはスニーカー、帽子、タオル、軍手、（作業できる服装）
筆記用具、飲み物持ち物

キャンペーン期間
9／25(日)～10／22(土)

期間中、
せっけん商品がお買い得！

お店でせっけん商品を
お買上げ毎に

スタンプを捺印します。
スタンプ３個集めて

ご応募下さい。
抽選でせっけん商品が

当たります。

シャボン玉
キャンペーン
シャボン玉
キャンペーン

＊寒田店・高城店・西の台店・別府店のお知らせ＊

大分西

店舗

《高城店衣料持ち込み人数》 (小数点以下四捨五入)

延べ件数月 高城店総量

233㎏54件7月(6/21～7/20)

衣類の
ご協力は

《
持
ち
込
み
リ
ス
ト
》

リサイクルショップ ゆう＊あい高城店
お問い合わせ先

☎097‐535‐7054　１０:３０～１７：３０(日曜休み)

＊＊＊ 来店時には、エコバッグをご持参ください ＊＊＊
子ども服が不足しています。

状態の良い子ども服の寄付をお願いします。
特に乳幼児～130が不足しております。

宜しくお願い致します。

ゆう＊あい
高城店 へ

直接お持ち
ください

お願い

協賛セール1日限り
10月5日(水)

協賛セール1日限り
10月5日(水)

３割引き(特企品は除く)

リサイクル品お買い上げ
合計金額500円以上

県北

「いわしバーグ」は、玉ねぎの食感を残したカルシウムたっぷりの魚バーグ。大根おろしとポン酢をかけてサッパリと。
ワーカーズ・コレクティブ連合会代表理事　井上

（7） 2022.9.5大分西　店舗



１００円くんです

この企画は
100円基金の助成を
受けて開催しました。

　7/1（金）オンラインで「2022年度みんなのふくし交流会～100円基金報告＆ワーカーズ報告～」を開催し136人の
参加がありました。
　今年度は助成を受けた12団体の活動報告を参加者にお届けすることができました。オンライン開催の利点を活かし、
100円基金がどのように活用されたかを画面の向こうの参加者に語り掛けていただきました。参加者からは「自分たち
の100円がこんな風に役立っているのが分かりよかった」「直接聞くことで身近に感じた」という感想が多く寄せられ
ています。第1部終了後、地域の団体との交流の際に「グリーンコープ生協は地域福祉とともにある」ことをまとめの言
葉として副理事長がお伝えしました。助成団体のみなさんは申請・助成を受け、報告会出席と2年に渡る役割を終え、
安堵した表情で帰路につきました。
　今号では基金運用委員会が、助成を受けた地域の団体・個人の報告内容をお伝えします。ＧＣワーカーズ・社福・生
協おおいたの報告は次号で行います。

「子どもに夢を」という思いで1970年に設立されたおおいた子ども劇場。生の舞台鑑賞会や
地域別の自主的なあそび会、子どものキャンプなど年齢に応じた活動を通じて、子どもたちの豊
かな感性が育まれていく様子が伝わりました。古いエアコンでは水漏れや火災発生の心配があ
りましたが、エアコンの購入費用が助成されたことで会議や事務作業を安全にすすめることが
できるようになりました。コロナ禍で活動に制約がある状況でも「こんな時だからこそ諦めたく
ない」という思いで感染対策をしながら活動しています。

100円基金助成申請公募100円基金助成申請公募
100円基金(福祉活動組合員基金) 

『助成申請受付』と『説明会』のご案内

申請資格は、参加型地域福祉を推進
するグリーンコープの組合員や団
体。または地域の団体及び個人。
（組合員でなくても応募できます）。

組合員が毎月拠出する
100円が、地域福祉に役立
てられているんですよ。

〈2023年度活用分〉

＊電話申込み受付期間　８／16（火）～９／15（木）
＊｢助成申請についての説明会｣
　　　　日時：①９月16日（金）13：00～15：00
　　　　        ②９月17日（土）10：00～12：00
＊場所：ラポール館多目的ホール（グリーンコープ寒田店３階）
　　　　〈大分市大字寒田415番の1〉

※助成希望の方は、必ず①か②どちらかの説明会を選んで電話でお申し
込みください。事前に資料を送りますので説明会にお持ちください。

※託児はありません。

①NPO法人　おおいた子ども劇場 （大分市）

「2022年度みんなのふくし交流会～100円基金報告＆ワーカーズ報告～」冊子を希望する方に差し上げます。
参加票(P11)で申し込んでください。

一般財団法人グリーンコープ生協おおいた福祉活動組合員基金　担当：岩元  
TEL：097‒569‒5908（土日･祝日を除く10時～16時）

舞台鑑賞や異年齢の人とのあそび場

ダブルケア（介護と育児のダブルケアをしている人）を周知し、ケアラー同士がつながり、学び、
ケアラー自身のケアもできる拠点作りを行っています。拠点に必要なパソコンやプリンター、日
用品など計８点の購入費用が助成されたことで、ダブルケアの経験者や関心のある人に、より発
信ができるようになりました。また、行政や福祉関係者などの視察に加え、メディアも取材にき
たことで“ダブルケア”の認知度もあがり、今では県内だけでなく県外からも広く問い合わせがあ
り、これからもがんばっていきたいと報告がありました。

⑤ダブルケア大分県しましまかふぇ （大分市）

一歩ずつ着実に活動を広げたい

地域の交流の拠点として誰もが集えて、人と人とが繋がることができるコミニュティーカフェ
です。ふらりと立ち寄りお茶を飲みながら交流できるだけでなく、心の相談や生活の中での心配
事や、公認心理師など専門家のいるカフェとして利用者のケアやサポートも行っています。年に
２回、カフェの前の広場での「しきど青空マルシェ」の開催、認知症サポートや映画上映会などさ
まざまなイベントも日々企画しています。助成金で購入した壁掛け扇風機、冷蔵ショーケース、
自動製氷機付き冷蔵庫は心地よいカフェつくりの為に活躍しています。中でも冷蔵ショーケース
は店を通りがかった人に、お惣菜やスイーツが見えることで、入店につながり、カフェの主旨を
知ってもらえるきっかけになっています。

⑥コミュニティカフェ大きな樹(ＮＰＯ法人小さな手) （大分市）

地域共生社会再生のための
多世代交流の居場所

子どもでもできる「きらめ樹」という手法での人工林の間伐や、お話し会を通じて日本の森のよ
うす、紙や木材利用のため森が破壊されている現状を知ってもらう活動をしています。助成金で
活動がより充実し、伐採に必要な道具を揃える事ができました。「自分たちの活動は小さな事だ
が、日本は様々な国で木を伐採し、有害な化学物質を含む合板に加工し輸入している。山林の地
産地消で色々な国の森を守りたい」という思いが伝わりました。

②むくの会 （杵築市）

森を身近に感じてもらいたい

障がいのある人もない人も互いに理解を深め、誰もが幸せに暮らせる街づくりに貢献すること
を目的とした団体です。大分いこいの道広場での「100年の樹」ブルーライトアッフ や゚自閉症・
発達障がいの理解を深めるための講演会、作品展などイベントの企画・運営を行うにあたって、
助成されたパソコンやソフトがとても役立ち活動も広がっています。

③「100年の樹」ブルーライトアップ実行委員会 （大分市）

新しいパソコンで作成した
フライヤーで情報発信

豊かな里山の自然のなかで子ども１３人スタッフ３人で週４日、ゆっくり、たっぷり、じっくり、自
由あそびを行なっています。様々な活動を通して、自ら育つ子どもたちを見守りたいという思い
を持ち、地域の方に助けられながら１９年目を迎える無認可の保育園です。畑仕事、クッキング、
雨の日は粘土あそびや散歩や水遊びなど、子どもたちは豊かな自然の中で遊んで、すくすくと
育っています。助成金で老朽化したテラスのサッシ、床、室内の壁や屋根の修繕ができ防犯面や
保温性も保たれる様になり、子どもたちが安全安心で快適に過ごせるようになりました。

④おひさまのたまご （豊後大野市）

大切な日々を
大事に過ごしていきたい

2022
年度

2022
年度

１００円基金
 活用報告
１００円基金
 活用報告 Vol.1Vol.1

100円くん
です！

申し込み
･

お問い合わせ先

元気通信8月号(350号8/8発行)でも詳しくお知らせしています。
ホームページでもご覧いただけます。

（8）351号 みんなの福祉交流会報告



１００円くんです

この企画は
100円基金の助成を
受けて開催しました。

　7/1（金）オンラインで「2022年度みんなのふくし交流会～100円基金報告＆ワーカーズ報告～」を開催し136人の
参加がありました。
　今年度は助成を受けた12団体の活動報告を参加者にお届けすることができました。オンライン開催の利点を活かし、
100円基金がどのように活用されたかを画面の向こうの参加者に語り掛けていただきました。参加者からは「自分たち
の100円がこんな風に役立っているのが分かりよかった」「直接聞くことで身近に感じた」という感想が多く寄せられ
ています。第1部終了後、地域の団体との交流の際に「グリーンコープ生協は地域福祉とともにある」ことをまとめの言
葉として副理事長がお伝えしました。助成団体のみなさんは申請・助成を受け、報告会出席と2年に渡る役割を終え、
安堵した表情で帰路につきました。
　今号では基金運用委員会が、助成を受けた地域の団体・個人の報告内容をお伝えします。ＧＣワーカーズ・社福・生
協おおいたの報告は次号で行います。

「子どもに夢を」という思いで1970年に設立されたおおいた子ども劇場。生の舞台鑑賞会や
地域別の自主的なあそび会、子どものキャンプなど年齢に応じた活動を通じて、子どもたちの豊
かな感性が育まれていく様子が伝わりました。古いエアコンでは水漏れや火災発生の心配があ
りましたが、エアコンの購入費用が助成されたことで会議や事務作業を安全にすすめることが
できるようになりました。コロナ禍で活動に制約がある状況でも「こんな時だからこそ諦めたく
ない」という思いで感染対策をしながら活動しています。

100円基金助成申請公募100円基金助成申請公募
100円基金(福祉活動組合員基金) 

『助成申請受付』と『説明会』のご案内

申請資格は、参加型地域福祉を推進
するグリーンコープの組合員や団
体。または地域の団体及び個人。
（組合員でなくても応募できます）。

組合員が毎月拠出する
100円が、地域福祉に役立
てられているんですよ。

〈2023年度活用分〉

＊電話申込み受付期間　８／16（火）～９／15（木）
＊｢助成申請についての説明会｣
　　　　日時：①９月16日（金）13：00～15：00
　　　　        ②９月17日（土）10：00～12：00
＊場所：ラポール館多目的ホール（グリーンコープ寒田店３階）
　　　　〈大分市大字寒田415番の1〉

※助成希望の方は、必ず①か②どちらかの説明会を選んで電話でお申し
込みください。事前に資料を送りますので説明会にお持ちください。

※託児はありません。

①NPO法人　おおいた子ども劇場 （大分市）

「2022年度みんなのふくし交流会～100円基金報告＆ワーカーズ報告～」冊子を希望する方に差し上げます。
参加票(P11)で申し込んでください。

一般財団法人グリーンコープ生協おおいた福祉活動組合員基金　担当：岩元  
TEL：097‒569‒5908（土日･祝日を除く10時～16時）

舞台鑑賞や異年齢の人とのあそび場

ダブルケア（介護と育児のダブルケアをしている人）を周知し、ケアラー同士がつながり、学び、
ケアラー自身のケアもできる拠点作りを行っています。拠点に必要なパソコンやプリンター、日
用品など計８点の購入費用が助成されたことで、ダブルケアの経験者や関心のある人に、より発
信ができるようになりました。また、行政や福祉関係者などの視察に加え、メディアも取材にき
たことで“ダブルケア”の認知度もあがり、今では県内だけでなく県外からも広く問い合わせがあ
り、これからもがんばっていきたいと報告がありました。

⑤ダブルケア大分県しましまかふぇ （大分市）

一歩ずつ着実に活動を広げたい

地域の交流の拠点として誰もが集えて、人と人とが繋がることができるコミニュティーカフェ
です。ふらりと立ち寄りお茶を飲みながら交流できるだけでなく、心の相談や生活の中での心配
事や、公認心理師など専門家のいるカフェとして利用者のケアやサポートも行っています。年に
２回、カフェの前の広場での「しきど青空マルシェ」の開催、認知症サポートや映画上映会などさ
まざまなイベントも日々企画しています。助成金で購入した壁掛け扇風機、冷蔵ショーケース、
自動製氷機付き冷蔵庫は心地よいカフェつくりの為に活躍しています。中でも冷蔵ショーケース
は店を通りがかった人に、お惣菜やスイーツが見えることで、入店につながり、カフェの主旨を
知ってもらえるきっかけになっています。

⑥コミュニティカフェ大きな樹(ＮＰＯ法人小さな手) （大分市）

地域共生社会再生のための
多世代交流の居場所

子どもでもできる「きらめ樹」という手法での人工林の間伐や、お話し会を通じて日本の森のよ
うす、紙や木材利用のため森が破壊されている現状を知ってもらう活動をしています。助成金で
活動がより充実し、伐採に必要な道具を揃える事ができました。「自分たちの活動は小さな事だ
が、日本は様々な国で木を伐採し、有害な化学物質を含む合板に加工し輸入している。山林の地
産地消で色々な国の森を守りたい」という思いが伝わりました。

②むくの会 （杵築市）

森を身近に感じてもらいたい

障がいのある人もない人も互いに理解を深め、誰もが幸せに暮らせる街づくりに貢献すること
を目的とした団体です。大分いこいの道広場での「100年の樹」ブルーライトアッフ や゚自閉症・
発達障がいの理解を深めるための講演会、作品展などイベントの企画・運営を行うにあたって、
助成されたパソコンやソフトがとても役立ち活動も広がっています。

③「100年の樹」ブルーライトアップ実行委員会 （大分市）

新しいパソコンで作成した
フライヤーで情報発信

豊かな里山の自然のなかで子ども１３人スタッフ３人で週４日、ゆっくり、たっぷり、じっくり、自
由あそびを行なっています。様々な活動を通して、自ら育つ子どもたちを見守りたいという思い
を持ち、地域の方に助けられながら１９年目を迎える無認可の保育園です。畑仕事、クッキング、
雨の日は粘土あそびや散歩や水遊びなど、子どもたちは豊かな自然の中で遊んで、すくすくと
育っています。助成金で老朽化したテラスのサッシ、床、室内の壁や屋根の修繕ができ防犯面や
保温性も保たれる様になり、子どもたちが安全安心で快適に過ごせるようになりました。

④おひさまのたまご （豊後大野市）

大切な日々を
大事に過ごしていきたい

2022
年度

2022
年度

１００円基金
 活用報告
１００円基金
 活用報告 Vol.1Vol.1

100円くん
です！

申し込み
･

お問い合わせ先

元気通信8月号(350号8/8発行)でも詳しくお知らせしています。
ホームページでもご覧いただけます。

（9） 2022.9.5みんなの福祉交流会報告　助成団体説明会案内



あなたも家計の見直ししませんか？

※熱中症に気をつけながら、適正な温度設定を心がけましょう。

※家計の見直しって大変そうと思いがちですが、身近なところから始められます。
　水光熱費や電話代、ガソリン代、食費、日用品等と色々な支出がありますよネ。
　特に電気代は原油価格の高騰や天然ガスの供給不足もあり、徐々に高くなっています。
　半年、1年の周期で比べると見えてくると思います。

平成21年6月の1ＫＷｈの平均単価は24.7円、平成22年6月の平均単価は27.3円と2.6円上昇しています。
Ｈさんの例（1年前と比較、契約K電力、家族構成変わらず）

①夏場のクーラーは電源を入れた時が一番電力を消費します。
　こまめに入れたり、切ったりするのは節電になりません。
②クーラーの消費電力は風量ではなく、設定温度が低いほど多くなります。
＊設定温度を1度変えると、消費電力が10～13％変わります。

夏場の
家庭内での電気料の
節約のポイント

～生活再生相談室だより～～生活再生相談室だより～

2021年度地域福祉訪問報告会2021年度地域福祉訪問報告会

参
加
者
の
感
想

参
加
者
の
感
想

　2021年度に訪問した地域の福祉団体や福祉施設から代表をお招きし、地域福祉訪問報告会をハイ
ブリット(会場とオンライン併用)で開催しました。日田市唯一の子ども食堂「ハッピータイム」、臼杵市
の子ども食堂「ぷくぷく」、障害児通所支援 放課後等デイサービス「こんぺいとう宗方」、「ケアラー
ズカフェ そらまめ」の4か所を訪問し、活動の様子や訪問後の新たな取り組みなどをお話していただ
きました。25人の参加があり、訪問した委員から感想をいただき、豊かな意見交換が行われました。
　2022年度のテーマは、「居場所」とし身近な福祉の課題やニーズを知る地域福祉訪問に取り組みた
いと思います。 福祉委員会

身近なところに、ご飯をお腹いっぱい食べられ
ず居場所がない子どもたちがいて、そのために
行動されたことに、本当にすごいと思いました。
できることを少しでも良いと言っていただき、自
分も一歩ふみ出そうと思います。

子ども食堂「ハッピータイム」

ヤングケアラーという言葉は知っていましたが、
ダブルケアラー(育児と介護等が同時進行中)は
知らなかった。思えば、自分もダブルケアラーで
四苦八苦していた頃に、このようなところがあれ
ば良かったなと思いました。

ケアラーズカフェ「そらまめ」

ごはんがとてもおいしそうで
した。コロナ禍でも、子どもた
ちの笑顔が絶えない様子が伝
わりました。学校と地域との関りも強く、地域にとってなくては
ならない居場所なのだと思いました。

子ども食堂「ぷくぷく」

子どもが生きづらさを感じず、自分らしく
生きてもらうために、本人のことをもっと
みつめて、理解することが大切だと知るこ
とができました。

障害児通所支援　放課後等デイサービス
「こんぺいとう宗方」

7/12(火)開催

生活再生相談室 (直通) 　

大分市大字寒田415-1　ラポール館4階（１階グリーンコープ寒田店）
電話受付（月～金）9:30～18:00　＊第３土曜日・平日の祝日は営業。

TEL（０９７）５３５-７７７７ お電話での

面談予約が

必要です！

福祉
（10）351号 2021年度地域福祉訪問報告会　生活再生相談室だより



提出日　　月　　日

※参加票が足りない場合は他の用紙に必要事項を記入して申込書（店舗はレジに）とともに提出して下さい。
※いただいた情報は参加企画以外には使用しません。

開催日 企画名

センターｏｒ利用店舗

コ ー ス

班 名

電話番号

日中連絡がつく番号をお願いします

共同購入申込書の右上の番号　（例）C49-260 参加者名

託児（ひらがなでお願いします）
お名前・年齢

備　　考

１歳未満児同伴

ある・なし

組合員名

１歳未満のお子さんを同伴される
方は、備考欄でお知らせ下さい。

＊＊＊＊ 託児ご利用の方へ ＊＊＊＊

★託児の一部は100円基金の助成を受けています。キャンセルは必ず前日の17時までに担当「ふくしサービスセンター」へ連絡してください。
　やむを得ず、前日の17時以降キャンセルをする場合は、当日の朝7時30分までに連絡してください。連絡いただけない場合は、キャンセル料が発生します。

＊基本１歳以上就学前のお子さんをお預かりします。病気やけがの場合はお預かりできません。
＊託児当日は家で必ず検温をしてください。37℃以上ある場合はお預かりできません。
＊簡単なお弁当、お茶、おしぼり、着替えをご用意下さい。
　（おむつをしているお子さんはおむつ、お尻ふき、ポリ袋をお忘れなく）
＊靴、お弁当など持ち物すべてに記名して下さい。
＊おもちゃ、お菓子、ジュース等は持たせないで下さい。
＊託児利用料は当日受付でお支払い下さい。
＊感染症回復後の託児は、医師の許可が出ている場合のみです。

に こ に こ （０９７３）２４ー２８２７

みどりの風 （０９７９）２４ー７２４９

た ん ぽ ぽ ０８０ー３９８７ー８５８５

であい･ふれあい ０８０ー８３７０ー１５０２

お ひ さ ま ０９０ー１１６５ー０５９９

留守電の場合はメッセージを残してください。

参　加　票 組合員事務局行

オーマイパン視察報告
6月20日に新規のパンメーカーであるオーマイパンの視察交流会に参加してきました。

オーマイパンは日田にある製パン会社で、学校給食
用のパンも作っていることから地元では古くから愛さ
れている老舗です。工場に入るとふんわりとパンの甘
い香りが漂ってきました。６月に訪問したのですが、中
は既にすごい熱気でした。そのなかで、衛生環境に配
慮して上から下まで白衣に身を包み、熟練したスタッ
フさん達が丁寧に作られていました。工程の中には手
作業の部分もかなりありましたが、皆で協力し合い流
れるように作業をしている様子に、匠の技術のすばら
しさと感銘をうけました。

ぜひ国産小麦で作られたグリーンコープの
パン、皆さんも食べてみてください。とてもお
いしいですよ♥

手作業でていねいに作られています。

この後ふんわ~り焼きあがります♪

GC強力粉がありました。

このオーマイパンの社名はパンを食べた人に「おー、
うまいパンだね」と言ってもらいたいという願いから
つけられたそうです。代表の伊藤さんは「“前のパン

もおいしかったけれど、今度のパンもおいしいよね” と組合員
さんに言ってもらえるように一生懸命社員一丸となってがん
ばっていきます」と話されていました。

副理事長　渡辺　理恵

（11） 2022.9.5オーマイパン視察報告　参加票



元気通信は、環境対応型食物油インキ「ベジタブル
オイルインキ」を使用しています。 組合員事務局／ 日　田 0973-22-9500  県北 0979-32-7344  別　府 0977-66-9976

大分西 097-568-5061  県南 0972-82-1258  大分東 097-552-8837
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　おおいたではお馴染みの「荒
牧さんのたまご」。
それを使った、おいしいプリン
が食べられるカフェがオープン
しましたよ～。
グランツたけた近く、火・水・金。
秋のドライブにいかがですか？

くにさき　えみこ

第36期第3回

理事会だより理事会だより

2022.7.8

2022年度助成申請（2023年活用
分）の助成申請受付を下記期間で行
います。(詳細P９)
＊電話申し込み受付期間
　　8/16（火）～ 9/15（木）
＊申請書類の提出締切り
　　10/6（木）

福祉活動組合員基金
(100円基金)の助成申請受付

別府湾をきれいにする会の年会費
10,000円を、7月6日に環境カンパ
から支払いました。

公益社団法人 別府湾を
きれいにする会の会費納入
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　グリーンコープは、環境を守るために４R運動に取り組んでいます。
　リユースびん･トレー･仕分け袋などの回収をしています。
　2015年７月からはカタログも回収しており、2022.７月現在
1,661,930キログラム回収しました。古紙１トンで直径15㎝高さ
８mの立木20本の資源に匹敵するといわれていますので、立木
33,238本分になります。
　これからも回収ルールを守り、配達の時にお返しください。

＊ ７月度回収状況 ＊

牛乳びん

カタログ回収
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21.3ｔ

大切な資源を守ろう
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粗品進呈！

ま
ず
は
、｢

ひ
と
さ
じ
の
は
ち
み
つ｣

を
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
下
さ
い
。
面
白

い
本
で
す
。

別
府
　道
恵

が
家
の
方
が
ま
だ
ま
し
か
。

で
き
れ
ば
、
将
来
お
医
者
さ
ん
に

な
っ
て
ば
あ
ば
の
病
気
を
治
し
て
ほ

し
い（
絶
対
無
理
）。

　さ
て
、
二
人
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張

る
ぞ
！！

大
分
西
　孫
10
人
の
ば
あ
ば

●
ち
み
つ
の
こ
と
、
グ
リ
ー
ン

コ
ー
プ
の
書
籍
の
案
内
で

知
っ
て
、は
ち
み
つ
が
更
に
身
近
で
役

に
立
つ
こ
と
を
知
り
実
践
し
て
い
ま

す
。
前
田
京
子
著「
ひ
と
さ
じ
の
は

ち
み
つ
」と
い
う
本
で
す
。

は
ち
み
つ
は
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
で

ず
っ
と
買
っ
て
、
し
ょ
う
が
は
ち
み
つ
、

レ
モ
ン
は
ち
み
つ
を
作
っ
た
り
、
風
邪

を
ひ
け
ば
大
根
は
ち
み
つ
を
作
り
、常

に
あ
る
も
の
で
す
。
今
は
目
ぐ
す
り

と
し
て
、
歯
み
が
き
剤
と
し
て
、
肌
が

荒
れ
た
時
は
顔
に
塗
っ
て
、
ま
た
、
け

が
や
や
け
ど
に
も
“
は
ち
み
つ
”
で

す
。
殺
菌
力
が
強
い
の
で
、
出
か
け

る
前
に
は
、は
ち
み
つ
を
な
め
て
出
か

け
ま
す
。（
自
然
の
殺
菌
力
は
、
ウ
イ

ル
ス
に
も
よ
い
気
が
し
ま
す
。）

●
で
い
ま
さ
ら
？

今
年
４
月
、
娘
の
長
女
が
中

学
生
に
な
っ
た
。
も
う
す
ぐ
初
め
て

の
中
間
テ
ス
ト
、勉
強
が
大
嫌
い
だ
っ

た
娘
と
、
気
の
弱
い
孫
は
オ
ド
オ
ド

し
て
い
る
。
頼
み
の
綱
は
、半
分
ボ
ケ

か
け
て
い
る
ば
あ
ば
ら
し
い
。
高
校

を
卒
業
し
て
半
世
紀
、今
の
時
代
に
つ

い
て
い
け
る
か
わ
か
ら
な
い
。

で
も
孫
の
た
め
に
頑
張
る
し
か
な

い
。
孫
は
学
校
か
ら
我
が
家
に
直
帰
、

家
に
は
他
に
チ
ビ
が
３
人
お
り
、と
て

も
勉
強
で
き
る
環
境
で
は
な
い
。
我

◆
ジ
ュ
ニ
ア・キ
ー
パ
ー
2.8
リ
ッ
ト
ル

　
無
料

　
古
い
も
の
で
す
が
、

　
数
回
し
か
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。

０
９
７
‐
５
２
０
‐
１
４
９
９

大
分
東　
あ
ん
こ

＊
イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

は

さ
し
あ
げ
ま
す

◆
パ
ン
こ
ね
機　
Ｌ
ニ
ー
ダ
ー　
１
㎏
用

　
発
酵
器　
棚
４
段　
加
湿
皿

　
い
ず
れ
も
大
正
電
機
社
製

　
20
年
位
前
に
パ
ン
教
室
で
購
入
。充
分

　
活
用
で
き
ま
す
。

　
３
０
０
０
円

　
取
り
に
来
ら
れ
る
方

０
９
７
７
‐
６
６
‐
７
０
９
２

別
府　
パ
ン
子
さ
ん

ゆ
ず
り
ま
す

何

交渉開始は9月12日（月）から
です。ルールを守りましょう。リ

サイクルコーナーは先着順では

ありません。朝早くの電話はマ

ナー違反です。品物のやりとり

は、当人同士の責任において行

って下さい。

　9月12日（月）から

理事会だより　元気ひろば（12）


