
GC びん牛乳でつくるおすすめレシピ 

(スイーツ) 

 

 

★料理名  

ミルク氷 

 

★おすすめコメント 

GCびん牛乳が余った時に凍らせておけます。 

合わせた飲み物が薄まらずに美味しくなりますよ！ 

 

 

◆材料 

・GCびん牛乳ノンホモ or GCびん牛乳パスチャライズ 適量 

 

◆作り方 

 ・牛乳を製氷皿に入れて凍らせるだけです 

 

◆作り方・ポイント   

・製氷皿から取り出しが難しいので、 

熱湯を張ったバットに少し付けるとスムーズにとれますよ。 

 ・好きな飲み物に入れます。特にコーヒーに合います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委員会名 西大分地区運営委員会                   

 


