
GC びん牛乳でつくるおすすめレシピ 

(スイーツ・料理) 

 

★料理名：フレンチトースト 

★おすすめコメント 

◆材料(2 人分) 

GC 食パン 2 枚 

GC びん牛乳 150ｍｌ 

GC 奄美きびさとう or はちみつ 大さじ 1～1.5 

GC ホワイトソフトマーガリン 焼くため適宜 

◆作り方 

①ボウルに GC 牛乳、はちみつを入れ混ぜる。 

②GC 食パンを①にしばらく浸す。 

③フライパンに GC ホワイトソフトマーガリンを熱して、②を弱火で焼く。 

④焼き色がついたら出来上がり。 

◆作り方・ポイント 
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