
 

GC びん牛乳でつくるおすすめレシピ 

(料理) 

 

★料理名：ホエー炊き込みピラフ 

★おすすめコメント 

ホエーで栄養満点 炊き込みピラフ♥ 

◆材料(５人分) 

米       ４合 

 ホエー     ４合分 

北海道産野菜ミックス   １袋 

 チキンコンソメ ３袋 

 こだわりのあらびきウインナー  １袋  

よつ葉バター（加塩） ２０ｇ 

◆作り方 

炊飯器の炊き込みコースで炊き込むだけ！ 

◆作り方・ポイント 

①ホエーは冷ます 

 ②コンソメはお米と混ぜる 

 ③バターで濃く 

◆おまけ 

 鍋で炊くときは浸水１５分してから。 

委員会名 日出・山香地区                  


