
ＧＣびん牛乳でつくるおすすめレシピ            日田センター      

(料理)                            秋の組合員アンケートより 

 

★料理名 

かぼちゃスープ 

 

★材料 

・ＧＣびん牛乳 

・産直かぼちゃ 

・ＧＣチキンコンソメ 

 

★作り方 

 ① 皮付きのかぼちゃを電子レンジでやわらかくする。 

 ② ①にコンソメと牛乳を加えて混ぜる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


