
 

 

GC びん牛乳でつくるおすすめレシピ 

(スイーツ) 

 

 

 

★料理名 

 フレンチトースト 

 

★おすすめコメント 

  

 

◆材料 

★・GCびん牛乳ノンホモ   200cc 

・食パン（北海道産小麦）  2 枚 

★・元気いっぱい産直たまご  2 個 

★・奄美きびさとう      大さじ２ 

・よつ葉バター          適量 

・ブルガリア産菜の花はちみつ  適量 

 

◆作り方 

①耐熱容器に★を入れまぜる。 

②①に好みの大きさにカットしたパンを入れひたす。 

③レンジで１～2分加熱する。 

④フライパンにバターを入れ、焼き色が付くまで焼く。 

⑤お好みではちみつやメープルシロップをかける。 

 

◆作り方・ポイント 

（あったらご記入ください。) 

 

 

 

 

大分西センター運営委員会 

秋の組合員アンケートより 


